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ليس من واحبك يا مربي النش" تعليم طلابك صرودة. 
الاكل والشرب واللعب » اذ انهم بطبيعتهم ياكلون ان -جاعوا 
ويشربون أن عطشوا وبلعبون ان آنسوا في انفسهم ميلا للهسو 
او اللعب » بل ان من واحبك ان تعلمهم كيف با كلون جيدا ء 
وكيف يشر بون ماء صالحا » و كيف باعبون لعبا مقيدا * إن من 
واجبك ان ترشدهم الى ما في الا كل والشرب والاعب من مضار 
لبحتنبوها وليقوا انفسهم من مخاطرها * 

دفعني الى هذه الكلمة مالاحظته من ان معظم البعلمين 
عتقدون أن واحبهم التعليبي شتصر على اوقات الدرس فقط وهو 
لا بتعدى ما ترسمه لهم المناهج وتعينه لهم كتب التدريس فهم 
لا تكلفون انفسهم مشقة ادشاد الطلاب وتعلييهم ما يجب عليهم 
من العناية والاهتمام وخاصة من الناحية الصحية والوقاسة من 
الامراض واتباع التعليمات والارشادات الطبية الوقائية ٠‏ 

على البعلم واجب مقدس لا يجوذ له الاغففال عنه ١‏ 
التهاون في القيام به م فأن وأحسه في الاهتمام صصة ل 
والعناية بوقايتهم يف الأمر امن كواجيه في تدرسهم وتثقيقهم 
والعناءة بشواهم العقلية ومداد كهم , ولاند للمعلم م والعالة قددى 


5 (ب) 

من الالمام اثنام بما يستتازم هذا الواحب منه كبعرقة الامراض 
المعدية وطرق الوقابة منها واحتناب العدوى بها ومعرفة ما بحب 
إيناده من انان الوقائة عند الاسابة يهااء.وما سعازمة. مسن 


الاحراءآت الصحية لمنع خطر العدوى وانتثاد المرض ببنالطلاب 


وذلك كاخياد الطيب وعزل المصاب والملامسين له من الطلاب 
واحراء التط هين والتعقيم ومساعدة السلطات الصحية بكل ما 
0 من الساعدات اللازمة م كما علية فى الدرحجسة الاولى 
ترب الطلاب وتشويقهم الى العناية بصحتهم والمحافظة على 
سلامة احسامهم وتعو بدهم العادات العبحة اللازمة وبث دوم 
الثقافة الصحمة الصحبحة في نفوسهم ٠‏ 

إلد كتوق 


360 جسن سلمان 


الرصمراضص 
أعر يفررا ب أسيابيرا ب الجر الي ب العروى -- المبَاع 

الى ضى : 

بشبه جسم الانسان ماكنة دقبقة الصئع والتر كيب مترابطة 
الاحزاء منتظمة الاعمال فاذا طرا على احد احزائها خلل ما 
اضطرب عمل هذا الحزء او توقف فمواثر على عمل بقية احزائها 
ويودى الى اضطراب عملها او توقنها وكذلك جسم الانسان 
فاذا حدث لاحد احزائه ‏ اعضاته ‏ خلل اصطرب عمله قيواثر 
على بقية الاعضاء لما هنالك من الترايط والاتصل ويواديالى 
اختلال اعمال الجسم الحياتية وهذا ما يسمى « بالمرض » أو قد 


هد م وتم صمت جوجكن د سسصسجت 


يوادقن الى توقنها عبيها وهواها متش :9+ الكوك © "اتضيرب: الك 


مغلا 6 السارة فانها السسر م دامت ما كنتها 3 ««تجمماع احزاتها معصحة 
5 9 35 : 
ولو دفن عملها الام فأذأ حدث خلل لأسن عحلاتها اصطرب 


اذا أصبت أاحدى رخلية در قب أم ع أو مص لسك إستطيع 


٠ .‏ 32 5 1 ات 3 
اليس ا لم و أضآار اب و قفد أن استعايم السين موللفا فسا سٍِ 


0 
8 له ة | قي 5 


3-3 


5 


وكذلك السارة حين بحدث خلل على مضخة البتزين منها 
شف عيلها فلا تستطيع السيق فتنعطل وهذا عين ما تعس الاشان 
اذا اصيت مضخة الدم في جسه ‏ القلب ‏ بخلل أو مرضص 
فتضنطرب اعمال حسه الحياتية وتتعطل عن العمل قيموت * 
المختصة له وعمله المطلوب مئة » باسظام وبدون اضطراب أو 
الجعلال نسحي ده 0 الجسم الصحييح ا 

والحسم الذي ططرب عمله أو عمل عضو من اعضائه فلا 
سد القنا يوظيفته «١‏ ب « العم الم 





ليام ( ريات ) : 


5 :5 97 1 3 ند حكن ا 
أو مافها : الحرا لسع شي معطقاو فأتِ ان دا 2 ارق 


تا 


ب فك الس ل بالممجهر (الميكرسكوب) و 3 على شد دها 
بما تسبه من مختلف الامراض * 
نسؤوطاء تربيه فى كل عدل1 ف الهزاء ومن الماه »ني 
سس ال ا 


اللواف والغياد فى الملاسى ' وفىافرازات المرصى 


5 ا 1 يت 0 0 
دفي كل محل صالم لعسها وتموهأ م لكادرضا : 


00 

ذا : ولهذه الجرائيم يد الم ان 
تعرفونها فهي تتولد وتدمو وندشط وانضعف ونلموت * 

نموها : أما نموها وتكاثرها فيكون بطريقة الانقسام إي ان 
السكروب الواحد ينشطر الى اثنين وكل من الاثنين يتقسم الى 
ميكرو بان وهكذا | حتى بيتضاعف العدد وينتج من الحرثومالواحد 
في خلال مدة قصيرة (تتراوس بين 7١-٠١‏ دقيقة) مجدوعة كبيرة 
من الجرانيم 

واهم انواعها اللستطيلة والكرؤية والحلزونية والمتعرجة 
كما في النكل ٠ )1١(‏ 











شكل )١(‏ اشكال الجرانيم 
قوتها : تختلف قوة هذه الجرائيم ومتددتها على احداث 


ا 


وكذلك البيادة حين نحدث خلل على مضخة البنزين منها” - 
بقف عملها فلا تستطيع السين فتتعطل وهذا عين ما يحصل للانسان 
اذا ابديت متك الم كن منت القلي م يخال اذ حرطن 
فتضطرب اعمال جسمه العياتية وتتعطل عن العمل فيبوت ٠‏ 

وعليه فالج.م الذي يقوم كل عضو مسن اءضاته بوظيفته 
المختصة له وعمله المطلوب منهء بانتظام ويسدون اضطراب او 
اختلال يسمى ب « الجسم الصحيح » ٠‏ 

والجسم الذى يططرب قيله أذ عمل عضو من اعضائه فلا 
إستطيع القيام بوظيفتة يسنى ب « الجسم البريض » ٠‏ 





«الكطت ترج تاه سسسدب 0 


الججراتم ( الميتكرويات ) : 
بالعين المجردة بل بالمجهر (الميكرسكوب) ويستدل على وجودها 
ها تفنية من مهاف الع امن ++ 


الج عات ونان ممه 1 6 جمد 


دفي ل صالح لعمشها ونموهأ وتكاثرها 0 


مميزاتها ولي الجرائيم معظم 300 الجسم الحي التي 
تعرفونها فهي تتولد وتنمو واندشط واتضعف وانموت * 

نموها : اما نموها وتكاثرها فيكون بطربقة الانقسام إي ان 
الميكروب الواحد ينشطر الى اثنين وكل من الاثنين ينقسم الى 


ميكر و بان وهكذا حتى نتطباعف العدد ونج من الحرثومالواحد 
فى خلال مدة قصرة (تتراوح بين ”*-1١*‏ دقيقة) مجموعة كم 








من الجرانيم * 
واهم انواعها الستطيلة والكرؤية والحازونية والمتعرجة 
5 فى الفكل 0 





شكل )١(‏ اشكال الجراسم 


قوتها : 'تختلف قوة هذه الص اثبع ومقدتها عن عدار 





رفع بالساقف انواعيا ونمائنها * لبنها الوق لقيال 
الذي اذا دخل الجسم احدث به المرض عاجلا وبشكل عاد 
شديدء ومئها الضعيف الذي اذا دخل الجسم يلت ان سموت» 
او بحدث امراضا سسطة لا تليث ان تزول سرها * ومن انواع 
الجرائيم نوع غير مضر اصلا كالحرانيم التي تحدث التخمر 
في اللبن * 

طريه دعو ارا بس 

تدخل هذه الحراثيم الجسم بطرق عدة اهمها : 

١‏ طريق الحهاز التتفسي : بوماطة الهواء حيث تدخل 


ارقن وعدت فبينا البوين وذلك كنوين السبل الرنوي 
والطاعون الرئوى 5 





؟ - طريقالجهاز الهضمى: اي بواسطة دخولالما كولات 


يي 0 





مهجم محتجحيب د جورت 


واسيماة الملوثة 5 المعدة ومئهأ || الى شة الإعضاء تعد 
المرض وذنا ك كما في الحمى ا 


ا - طرريق الحلد 5 'نفحا ل الحرائيم طيات الحلد سس ساطية 
7 أو خدش فيه أو 000 لسع بعضى انواع الحشرات كلسع 
دي الدي ل يدخل الى ى لدم راثم مرض الملاديا أو لسع البرحوت 


1 ي دخل م دأثيم من صن ا وغيرها ٠‏ 


العمرر 0 


الل العراق الرطة دن العفض النوضن إلى التخمن 


7 أبمراع العروى 


وكون المدوعن! آم يه 


5. 


| 2 ممأشرة 5 اي من الم يمن ا السليم بطر بقة التمافن 
أو التقارب أو الى أو أثنأء اليتقَاك والظابي أو التكلم ارق لما 
عال حيث نتطاير الرذاذ مملوءا المتور ويات مسن الغم أو اللانئف 


فينقل المرض من المصاب الى السليم فبعديه كمأ هو في مرضي 
الحصة والسحعال الديكى ٠‏ 


المي اسم بالوساطة : أى بو واد وسعد اقل وام ميلاة 


الوساطات ف ا كت 


3 
(1) المت رات : كالد يأمب م سق | شقل م لصي اتتيف و تسد َ* 


ا 
احاطللم بو الوم .8 


لما 0 عن ل 


والبق بشقل مرضي اليلاريا . والقمل ,قا 


واللرغوت شقل مر صن الطاء ن / كل + ( 7 


ل 
(©) الادوات والاثاث والسلاسى الملوئة بالجرائيم , 

واوانى الطعام والشراب 5 والمثاديل 6 واقلام الكتاية وقيرها 

من الوسائط المستعملة فى حاتنا اليومية والمدرسية خاصة ٠‏ 





الحشرات الناقلة للامراض 


2 الذباب ع البق 52 المرغوث 27 القمل . 
الما لز لات والمشروبات الملوثة بحرائيم الامراضي 
المختافة كالخضروات والمتلحات والحليب وغيرها * ااتخرم 


( جععوجسم صم كوس أي ) لي مصيسب) 


والديدان وغيرها * 


بانواع الامراض كمرض 









3 0 3 بي 3 
5 رع ١‏ 
5 2 9 3 


زأكت ك ‏ ب 1 


- 58 10 0 1 


جه إلى لاما راسداني :| و عقر يا او اللا 


(4) المناه :أن الساه غانا تكون فملوءة بالحرائيم فتستقل 


» والزحادء والللهارزيا 


1 


١ 


فهذه الوسائط المهمة المارة الذكر وغيرها تحمل مختلف 
الحراثيم البرضية من الشخص المصاب الى الشخص السليم 
قتصببه بالعدوى أو المرض في اكثر الاحيان ٠‏ 


ألو اع الل مر اضى 


والامراصٌ كثيرة ومتعددة واهم انواعها ما يأ تي : 
الامراض المعدية : اي التي انق ممين" الشحمن 


المريض ان الشخص السليم فتعدبه وهي تشسبب مسن وجود 
الحراث لي صر كار باس روات 
أو تفرز سما فيه قتصسه بالمرص ضٌ وهي عل ى نوعين :- 


4 الأمرأ ص التي تشسب عن و جود الجر انيم سكول بات) 
و نسمى بالامراضص السارية كالحصة والحدري والطاعون وغيرها 
زب الامراضص التي تتسب من وحود (طفيليات) خاصة 
تبه الحرائيم الا انها اكبر حجما كطفيليات مرض الملاديا 
وابهارر.* 
الاعمه الالفسلحية (الحاتية) للاعضباء الندنية واضطر انها مما اس أدى 


5 ودول المرك ص في الجسم وذلاك اسمن البول |! 5-6 
الناتج عن اختلال اعمال غدة البتكرياس 


0 1 
الماع 


كلكم تعلمون ان الحصن يكون منيعا اذا نوش قبه السقة 
الكافى من الحنود المدافعين عنه و كانت <دراته ومداخله وابوابه 
ع » تحافظ عليه الحراس الامئاء وكذا الجسم البشري فانه 
نكون متبعا صّد غارات الامراض وهحوم السكروبات اذا كانت 
قوى الدفاع لدبه قوبة منيعة وش لعزا تتمثل بالدرحة الاولى 
بألدم وليس في الدم كله بل بالكريات البيضاء الخاصة الموحودة 
فيه فهي الحارس الامين على سلامة الجسم والحافيلة عايه من 
هجوم الميكروبات والامراض * 

وللدم عدا هذه الكريات خاصية في و احسام مدافعة 
د اي نوع من الميكروبات المهاجمة » وتشبه هذه الخاصية في 
الدم معملا خاصا لتكوين كل مأ يطلب منه » من ممختلف انواع 
آلات الحرب والدفاع في اسرع وقت ء وعلى انم شكل * 

فعندما تدخل السكروبات الى الحسم وتفرز سومها في 
الدم » تتولد فبه فى الحال حسام مؤادة طاصة تقب مدافعة صّد 
الم وبات ء وتنشط ايضا الكرءات السضاءء فتلتقم لسن وبأنت , 
ونتعاون الجميع عن صد غارات هذه السكرويات ٠‏ والعدافهة 
عن ملامة الجسم ٠‏ وهذه القدرة على المقاومسة في الكريات 
السضاء وفى الدم تسمى (بالمناعة) ٠‏ 


أتراع التاعز : . 


والمناعة هذه تكون على نوعين : 
 '‏ المناعة الطببعبة : اي المناعة الموجودة في الحسم 


بالفطرة » فكثيرا” ما بحدث ان بتعرض شخصان لعدوى مرض 
خاص كان با كلا او بشربا من نفس الشيء الملوث » بمكروبات 
المرض ء قيصاب أحدهما فمرض » بعل الاق ولا.تااش منه ع 
قبا هو السب ؟ 

السب هو أن الاول لا سلك المناعة فى حسمه لصد غارات 
الفوقى مجو الثادي لاله لماجي انلا اله الدرسن ور اده 
المكور نات تعن الحاة والتكائن فى حنة: 

وهذه القدرةالطبيعية في الجسم هوما نسميه(بالمناعةالطبيعية) 





اما من اصاته بالمرضص 3 صاب الشخص بالمرض المعدي 
كالحصة مثلا فتتولد فى دمه الاحسام المضادة لسكروب الحصة 
تق أن الام املظ اسع لازن 1ل سر لكي 
مثل هذه الم وما ٠‏ 

واما بادخال الاحسام المضادة الى الدم بالطرق الاصطناعية 
وذلك بحقن الجسم بكمية معينة منها فيكتسب خاصية المقاومة 
كنا لي كان قد اصسب المرطن.واكتست النتاعة هده وستعيل 


١6 
' هذه الطريقة في الوقت الحاضر لاكثر الامراض كالجدري‎ ٠ 
والتيفوئيد والهيضة والطاعون والخناق وغيرها وهى ما تسمى‎ 
* اتيم‎ 

المعمل والفقاس : 

اما المواد المستعملة في التطعيم فتكون على احد نوعين اما 
ان تحتوي على السكروبات ميثة او ضعيفة حدا أو انها تحتوي 
وهو النوع الاول 3 

واما أن يحتوي على الاحسام المضادة حاهزة فهأ للمقاومة 








ونستحضر مواد النصل بواسطة حقن ميكروب العرض أو 
سمومة بحسم عض الحيوانات كالعحول ء والارانب ء أو الخيل» 
ثم يجمع مصل الدم منها ء ويعمل بطريقة خاصة حتى بصبح 
صالحة للاستعمال والاستفادة ٠‏ 

ل الشاعرٌ : 

بظهس لكم مما تقدم أن ا كتساب المناعة النحاة من مخاص 
الأمراض المعدية ضروريحدا فبحساذا العناية الثامة والاهتمام 
بالتطعيم وتشويق الناأس وتفهيعهم اهسته وضرورته لا سما في 
الأمراضي الساريءة المشطرة كما عب تجديد هذا التطعيم مسن 


0 


0 عله ل لشت آابدية بل انها 
تتلاثى ونضعف تدريحيأ حتى 'ننعدم > فالتطعيم صّد الحدري مثلا . 
بحب أن تحدد كل خمس سنوات على الاقل . وخاصة للاطفال 
راك المدارس 


الوقاية م والازفى المعدية 


علمثا ممأ سق ١‏ : ن الامراضص البعدية ليها حرا بم تنتقل 
لت ا وتعبل النه عارق ووسائط عل بده 


طرف الو قا 
اولا : العزل : اي عز لالسريضى المصابوابعاده عن الاصحاء 


ابع خل ١‏ وى يتملس ايع اولان مل نشفى خاص 
غرفقة خاصة ماج تختلف باشتاذف ال رصن 5 


ثانا : التطهير 3 0 : وذلاكت تلهس و تعقيم 00 ادوات 


المريضٌ. وملا سه واثاله و 1 وكل و بألامسة تطهيرا نا 2 نأمأ اما 
بالتبخير . او الغلى ؟ ال أسمال' البواد الي كسامصن الفساتهه 
أو اللذوك أو يرن اننا ىَ ي أو غيرها مز المطهرات * 


- 





نالثا : التطعيع وذلات بالتلقيسم الم واد المضادة للعرصى 


سس تمصن نحكطة الدصبي7اشصادجد 


كالتطعيم صيك الجدري والتطعيم ة العم ى التقو تيده والعلاعون 
ا 5 


داس ا الثامة بالصعة» و2 وو الجسووذيادة 5 
لطينية ند المراضى - 
تبني التسيو دن هقان ه امات 2 
ما أمكن » وعدم استعيال ادواثة او ملاسهة او كل مالافسهء 
و كذ كدت بجب انعاد الملامسين للمصاب ء ومنسهم من الدوام قي 


5 اللخزمة م اذ الاختلاط «السالمين خوفاً من نقل العدوى ء وكذا 


حب أن تس السلطات الطسية عن وحود امثال فده الأمراضص 
المعدبة 0 والاسراع باستشادة الطب لاتخاد التداس الوقائية 
ظ الوتتسة : 


أفر مر اص اقم ب 


علمتم أن المرضني العاري أو المعدي ء هو الحخرضي الذي 
تتقل من شخصن الى عون اش بأحدى طرق العدوى + 
وعلمتم اضا أنها تحدث بوساطة حراثيم خاصة أو احسام 
دقيقة لا ترى بالعين ولكلمرض حرثوم خاص به » وتنتشر سمرعة 
في عض الاحيان » وفي عض ا انتشادأ ويانا 
اذا سميت بالامراض الوبائية ايضا 
ويكش انتشار هذه الامراض بينالذين يهملون اتباع التواعد 
الصحية الواحة في الما'كل والمشرب والمسكن ء والوقاية 
من الام راض 


لما 


وأهم الامراض المعدية المحلية » والني يكثر انتشارها لدينا 


مرض المراء 
وهو مرض معد بصيب الجصلد ويمتاز بأعراض التسم 
والحمى » وتنتقل العدوى فيه مباشرة من المريض الى السليم او 
بالوساطة وتحدث هذه العدوى بوماطة جرح أو خدش حلدي 
اكثر الاحيان ٠‏ 


هي مأ باتني _- 


الو قَابئ والعمرج : 

اولا - ريعب ان يعزل المريض ويوضع تحت المراقبةالصحية 
المنتظمة لبنع خطن العدوى ٠‏ 

ثانيا ‏ تعقم جميع ملابسه وادواته واثائه وكل ماهو 
خاص به ” 

ثالثا ب يجب امستثادة الطبيب لاتخاذ ما بحب مسن وسائط 
العلاج والوقاية ٠‏ 

التككاف 

مرض مار يصب المدد التكفية تحت الفكين والدد 
اللعاببة * ويكثر في الاطفال بين من © ١١‏ مئوات وموسيه 
الريسع والئتاء ٠‏ 


الو ثايز و العمر ب , 


١‏ تجنب المصابين بالمرض وعدم مخالطتهم او استعمال 


ادواتهم 


؟ - سزل المريضي وسنع من الذهاب الى المدرسة مدة 


آذآ 
1 0 ا 0/01 0071 
0 32 17 07 ا 1 
00 1 0 0 
0 1 
1/7 اا 
اد 1 
0 


7 
0 1 1/0 
0 1 00 


ٍ 
, 
4 0 
1 رك 
1 7 00 


7 57 11 


1/0 0 
0 
0 0 100 





*' ب يجب العناءة الثامة ينظظافة فة الفم والوجه والعناية بالغذاء 
فيعطى المريض الحليب والفواكه والسوائل ويمنع بتاتا من كل 


الحوامض و«التوايل 


4 ل بحب استشارة الطبيب ومراحعة اللمستوصنات للمعااحة 


٠ حالا‎ 


عاض ن الاي 
عو حرص 0 نسبية حل لوم اسن وفسية التاق اللو + 
والائقية 4 وصضيب الاطفال اليا »م وموممة الثمأه »- 2 
ظ عدوآه : : تحصل ‏ العدوى مباشرة أو بالوساطة وذ لكعن طرق 
الأغية ١‏ المخاطية الانفية والبلعومية 0 





كل دهه جرثوم المرض 
- -الوقاية : اما الوقابة فتكون عزل المريض * والاشعاد عن 
كل الوسائط التاقلة للعدوى والاشاد بالاصابات للملطاء: الصحية 
المضتصة واتباع التعليمات والارشادات الطسة التي عاق بها 
الطبيب في أمثال هذه الاحوال - 


لمم ب الي 
أل 0 لق 


عرض ساد يعيب الاطفال ويمتاذ نويات سعالية حصادة 
تتتهي بوت خاص. * 


١ 


العدوى : تتتقل العدوى ماسر ه بوساطة الردَاد المتطاس من 
قم المصاب اثناء السعال والعطاس أو بالوسائط الاخرى كالائايت 
والادوات وأقلام الكتاية والمتاديل والمتاأشفب وقيرها 1 


3 


الوقاب . 

اولا سحب عزل المصايين او المنته حاص يتهيم ٠‏ ومنعهم 
من الدوام في المدرسة مدة لا تقل عن الأسوعين » وأدسالهم الى 
المستشفى الخاصي للمعالحة ٠‏ 

ثانا تحتب المصاب وتطهير وتعقيم لماسه واثاثه وغرفقه 
ومسكته 

ثانا عمل اللقاسم الخاصي للوقاءة بواسطة الطب 


هوم بم 


32 


م 


انخفية 

مرضٌ ساد ستاز بأعراصّ الحمى والطقح الحلدي والتز ل 
الغذائية وهو منتشر لت العالم م وبصي الاطقال والاحداث 
بكثرة ٠‏ 

عدواه : سري هذا المرض مياشرة من شخص لخر 
وبالوساطة إيضا كالادوات والاناث . والمتاديل واقلام الكتاية 
وغيره- ا 

الوفاية : اولا ‏ عزل العرض المصاب في 
الخاصة مدة لا تقل عن ثلاثة أسابيع : 


أ اممعقتات 


يفن 
ثانيا ‏ منع الملامسين للم نضى من افراد العائلة خاصة من 
الدوام في المدرسة أسوعين على الأقل 5 
نالا اخباد السلطات المحة بالاصابات لاتخاذ التدابير 


الوقائية اللازمة ٠‏ 





ميجل ماع طملي مصاب والعصصية 


وف" 
عرض الى 


مرض معد يمتان ببشود جلدية ينتشر في اكثر انحاء العالم 


وخاصة في البلاد الحارة * وهو شديد العدوى شف دي أدواره 2 


5 
اخ ب 
ع وم 
سىس 


83 


يا 0 
1 
م 


حي 





5 | 
وشتقل بالملامسة المباشرة وبوماطة الانات والملابسيوالاواني 
والادوات 7 ش 
الوقاية : تلخص الوقاءة بما يا تى : 
اولا ‏ بحب احْناد الدوائر الصحية المختصة حالا يكلاصاية 


لاتخاذ الاحشاطات اللازمة وعزل المصاب - 


ثانا 2 تعقيم وتطهير إلآثات والملاسس والاواني وكل م 
ممصي تقل العدوى وانعثارها م 


ثالنا ‏ تحتب المصاب والوقاية من العدوى *- 


خامسا ‏ يحب أن يلقح كل شخص مد هذا المرض في 
الاشهر الاولى من العمر وقي سن الخامسة , وعند الدخول في 
المدارس ء كما يجباعادة التلقيح كل سبع منواتعلىالا كثر + 





مرض مار شتمة 
بة تعيب عضي ألعم 
لعصبالات 


او كلها - 


ش العد 8 
وى 5 : 
5 / تحصمل العدوى بوصاطة م 
م و ألا سمدة ذقى ا 00 0 
8 ظ : وات 
1 0 ْ 5 : 


1 
حرج حلدى فيه " 


عيذ 


الم 





شكل «ة » جرثوم المرض 


الو قايز . 

اولا ‏ بح اتخاذ كل الاحتياطات الصرور» طهر 
الجروح والخدوش الملوثة وتطميدها ء بعد تعقيمها بالمعفيات 
كصغة النود او غسلها باو كسيد الماء او غير ذلك ٠‏ 

نانيا ب بحب استشارة الطبيب لاحراء ما يلزم فى هذه 
الحالات ٠‏ 


كمى الهو سم 
مرضي لخطر معد رتسب عن وحود حرثوم خاص (ميكروب) 


سمى جرانوم (ابرت) (شكل )٠١‏ يدخل الىالجسم من طريق الفم 
برساطة الءاكولات والمشروبات ٠‏ 


«اله 


الى < ظ 
بيكش هذا المرضن في البلاد الحادة وفي بلادنا ايضا » ويكثر 
انتشاره في موسسمي الخريف والصفب * 





عدواه : نتشر هذا المرض بوماطة الامور الا تية : 

اولا .ب المسأه : فساه الشر بالملوثة غير المعقمة او المظهرة 
وساطة مهمة لانتقال هذا المرض ء وتلوث هذدالياه يكونيرمي 
الافرازات + والقاذورات ومحتوبات المحارى والاوساخ 000 
كما أن مياه الا باد القردبة من مجادى الاوسا ومياه البرلد 
الآ سئة وسواها وسائط مهمة اءضا لانتثار المرض * 
ثاأنيا ‏ الحليب : والحليب اذا لم يعقم وشلي قفبسل شريه 
.مكون وساطة خطرة لتقل العدوى وخاصة للاطفال * 
ثالها ‏ الخضروات والفواكه : الخطيروات غير المطبوخة 


ىف 

وألفوا كه غير المطهرة وما يعرصّه الياعة المتحولون ء للاطفال من 
مختلف الحلوبات والسكرءات والاثماد غير الناضحة وكسذا 
الحليب ء والحبن ء والزيد , والعلوءات المكشوفة » وعيرها كلها 
معادر غطرة للعدوىي ٠‏ 

دايعا القلج : الثاج والمرطيات (الدوتدرمة والشريث) 
وسواها مما حرضه الباعة في الاسواق ومائط لغطرة تساعد على 
انعثار هذا المرض - 

خامسا ‏ الذباب : الدذباب هو الوماطة الكيرى الخطرة في 
نقل العدوى وذلك لما يحمله من ميكروبات المرض على ارجله 
واحتحته عند تغذيته من افرازاءتالمرضى المصابين + ومن النضبلات 
والقاذورات ونقئه هذه السكروبات المرضية الى كل ما سقط 
عليه من قراكه وخضيروات وحلويات وما كل ومثشارب مختلئة * 

وهناك غير ما ذ كرنا ومائط اخرى لتقل العدوى كالاواني 
والادوات والمنائف والشاديل والشرائف التي ستعملها 
المريضي المعباب ' 

عط في الو فا 

اولا - الدغلافة : وهى أوحب الواحات للوقاية مين هذا 
الأرن فتن امتسال المواة المطهرة كتعلول انض النساق 
(اسيدفنيك) في المراحيضي » والمياول , والبالوءات , ومحجادي 


3 


الى 

المياه الوسخة ء واد كان البيث والرواءا التي تتجمح فيهأ الاوساخ * 

وبحب عدم رمي القاذورات والمساه الرسكة ومواد الكنس 
في الطرقات > بل حفظظها قي المندوق المسخصص لها وتغطيتها 
والتتخلصي متها بومما 9 وكذا اتسينا أستعمال اليسواد المطهسرة 
لافرازات المرضى من قائط وول ويبصاق منعاً لاتتثار العدوى 
بوساطتها * 

ثانا 86 العناية اللارمة لتطهي ميأه الشرنب وقسدم استعمال 
ما لم يعقم منها ويحب غليها (تفويرها) لمدة خس دقائق- . 
درجي 

ثاكا العثاية ينظافة وتطهس المواد الغذائة ء والخضؤروات 

والفواكه خاصة وذلك بأن تغسل حيدا بالماء ثم : تغطس في محلول 
اليرمتكنات المخئف يثسبة ( لبه ) اى يوضع مقداد صغين جدا 
و نْ مسمحوق البى إلى معكنات ة فى وعاء مععد ود مسو المأه انعد ارين 

لوبي الماء ماثلا | ن لسار وجو قدي كاناقن رديت 
تغسل بالماء المعقم قبل الاكل - 

داعا - دحب أن تحفظ الما كولات والحلويات والثواكه 
وغيرها عله عن مواطن الذبأبه وتغطى بغطاء م مقو طالدذياب 
او الغاد عليها حنظا لها من التلوثك * 
خامساً ‏ يجب فلي (تفوبر) الحليب قبلشربه وحفظه نظيفاً 


5 
وبعيدا عن التلوث والذباب ٠‏ 

سادسا ‏ يجب الاعتناء بنظافة اليدين والفم وغسلها قبلالا كل 
وبعده بالماء والصابون ٠‏ 

مابعاً - يحب تحن ب استعمال الثلجو(الدوندرمة) والمشروبات 
والمرطات غير النظلقة كاقة م كما يحب تبريد المياه باستعمال 
الثلج من الخارج فقط ‏ لا بوضعه داخل المأء ٠‏ 

نامناً ‏ محاربة الذراب والقضاء عليه بابة وساطة كانت وذلك 
بالنظافة وتنظيف البيوت ومخازن الطعام والمطابيع ومحلات 
الاكل ويستعمل لذلك انواع المواد القائلة للذباب كما يحب 
وضع الشباك السلكي على النوافذ والابواب لمنع دخول الذياب 
وردم الا بار وتطهير محارى المياه والاحواضٍ * 


اللمرميا 


مرصٌ خطر منتشر في بسلادنا يذهب صحيته مئات مسن 
الاهلين كل عام * 
اسبابه : نشا عن وجود اجسام حية صغيرة جدا لا ترى 


بالعين المحردة تدخل الدم وسمي (طفيليات الملاديا) شكل(؟1) 





شكل »١١١‏ بق الملاريا 


انتقال العدوى : يتتقل هذا المرض بوساطة البعسوضص 
(شكل ١‏ البق) من الشخص المصاب الى الشخص السليم وذنك 
بان ستص هذا البعوض دم المصاب الذي بحتوي على هذه 
الطفيليات فيثقلها الى الشخص السليم اثناء لدغه فتدخل هذه الى 





شكل (؟١‏ ) حراشم الملاريا داخل كرية الدم 
اساب انتثاده : أن أهم اساب انتشار هذا المرض وحصود 
الستنقعات . والرك » والاحواض والماه الراكدة ء المتجمعة 


بات 

من مباه الامطاد , والفيضان والائهى , والسواقي > والحقسر 
وجراف نا كز معتل هاما فرك لكر الحافل لهذا 
المرضٌ ومعيثته - 35 ْ 

الرقانة راهنا الزن اقرمة اى التي يجب على كل قرد 
من افراد الشعب اتياعها بنفسه وهي : 
3 أولا" ‏ استعمال المواد المطهرة كالنفط الاسود او غيره لقتل 
البعوض في البرك الصغيرة والحقي والاحواض وقيرها * ١‏ 
أ ثانيا ‏ مراعاة نظافة البوت بدقة وعناءة وتنثليف محادي 
المياه » واليالوعات ء والمراحض ء والا باد » وسواها وعدم 
السماح بتجمع المياه الوسخة داخل المنازل مع تغطيةالا يأر وسدها 
مدا محكما أو هدمها ء والاستعاضة عنها بساه الانأديب المعقية - 
تالثا ‏ تحجتب دمي الميأه القذدة في الشوادع والطرق لما 
بنتتح عن ذلك من أضراد بليغة ومخاط. وخيمة على الصحة * 
دايعا القضاء على البعوض فى الييتوهو الوماطة الوحيدة 
لنقل المرضٌ من شخص لاش ٠‏ 
قيجب محارية البعوض , وهو لا يزال صغير! وذلك باتباع 
طريقة دش النفط على المياه الني يعيش فيها كما أسلفنا * والقضاء 
عليه بعد تموه * وذلك بالقضاء على الوسائط التي يعيش عليها * 


وم 
خامسا ‏ منع دخول البعوض الى المناذل يوضع الشباك 
السلكية الدقيقة على التوافذ والابواب ٠‏ 
استعمال الناموسات (الككلل) للاسرة اثناء النسوم 
00 1 نقمائن نهده'الناموسات من التسبيع :الدقيق الذي 
لا مخترقه اللعوض ٠*‏ 
سابعا ‏ الالتحاء الى السا كن والغرف والدور في المناطق 
الموبوءة قبل غروب الشمس » والخروجج منها عد شروقها ء اذ ان 


نشاط العوض لللسع إزداد في هذين الوقتين * 


(الل) 


التدر نَُ الر لوق 20 ص خعار معيكت السينية ل لو م سحي (عصيناهء 


كوخ ) (شكل ؟1) ويمكن أن بصب أي عضو من البدن وخاصة 


0 


العدوى : نتقل المرض من الشخص المصاب الى الشخعر 





فيل بوساطة السواد القشعية (اللغم) المحتوية على ملايين 
الحر انيم والرذاذ المتطاير من الفم اثناء الكلام والسعال ٠‏ 
الاساب البو بذ الى العدوى : السكتى فى البيوتالكتضة. 
والفرف الردسية ب والوطة الظلحة» واليق؟ الى ال كوذتوا لقتل 





نين 


والاتعاد عن الحو الطلق والهواء الذي 0 0 توقر 
العيش الهادىء والرياضة -ؤقلة 
الحسمية. واحهاد الجسم والعقل 
تريد فيقابلته للعدوى وابتلاثه 
ولا نيما في دوذ الساب» فهذه سس 
العوامل تنقلل المقاومة للحسم» شكل ماه 





بالمرض اللذكود *؟ 0 م جسرثومة السل 


أعراصه : واهمها الحمى وادتفاع درحة العرارة في المساء 4 
والسعال (الذي مدا" يشكل حاقت وتحول تدريحا أل ى مسعال 





شك يك معرحوبا تقشع شعر » وبكثر في الما 2 و سك التهيوض.ي ماسو 


3 


الوتا.4 : وهي تتلخصم شي نتماءين مهءتين ء أولاهما : أبأدة 


.واد القع المفرزة من المصاب لمئع عدواأها الى ! السليم 1 
وثانيهما نتوية المناعة الطبعية للعسم بالوسائط الصحية > 
رأهى طرق الوقاية ما يااتي :ل 
اول لا تهمل الرشم والمعال أو أي عرض من أعراصٌي 
المرضي الخطرة وعاماك بالستوصفات والستشثفيات قبل 
امستقسال الأامر 0 


ثانا أشعد عن مواطن العدوى ء واحتئب مقار به المصايين 3 


, 5 

وحادد من أن بسك العرضص ء واعسالم انك أن اصبث به 
فستدهب وحيته * 

ثالثا - تجنب المعيشة المزدحسة ء والبححسلات الؤيقة 
الردرئة » عش في ألهواء الطلق > ودع الهواء والشمس والنور 
تدخل غرفتك في كل وقت وكل موسم ٠‏ 

رايعا ‏ كل بانتظام » وا كثر من المواد المغذية الضْرورية 
وأمضغ ما كولك جيدا ‏ واغسل فمك وامنانك بعناية قبل الطعام 
وبعده > واعتن باسنانك ء وعالجها » واقلع النخرة منها لانها 
مصدد كثير من الامراضٌ - 

خامسا ‏ نم مبكرا ء وانهض ميكرا ء ولا تغفل عن رياضتك 
اليومية كل صبام - 

سادسا ‏ ابتعد عن كل مصاب بالمعال واحدد من كل 
معال ولا تسعل ولا تبصقءالا في منديل + واعتد وضع المتديل 
على القسم اثناء السعال والعطاس فذلك دليل على نظافتك 
وحسن آادايك + 

مابعا ‏ لا تشترك مع غيرك فِي ادوات طعامه مهما كان 
عزين! عليك وليكن لك كسك وماعقتك ء وشوكتك ومنديلك 
الخامة يك * 2 

"امنأ تجنب المشروبات الكحولية والندخين ٠‏ 


تأمعا اعتد التنفس عن طريق الاثفف فهو افضل الطرق 
وامنهسا 1 

التراخوما مرض معد بصيب داخل أحفان إلعين وسبب فيها 
اوحاعاً والتهاباً شرل الععن محمر 5 دامعة متا لمة + 0 درا 
على البصر وقد نت عنها العنى ٠‏ 

العدوى : هذا المرضص ع العسدوى وشخاصة شي اماد 
الحارة كبلادنا . وفى المناطئ الوسيخة ء والسوت القذرة ء ينتقل 
من المر بقن ال السليم بالملامسة الساثرة » ووساطة الأنات ء 
والادوات 3 والشاد يل 4 والمتائشف 2 والالسة 3 والومسائد 6 
والشراشف « وادوات الكتابة 3 والذباب 3 وغيرهأ مني الرسائط 6 





فعليك أذن أن تحذر منه ء وان تحتنس عدوآه ء فاناك أن أصستث به 
لا تشفى همه الا ,عد مدة طويلة ء ومعالحة مستدية وانتسه إلى 
التصائح الا بة الواقبة فشهسا سلامة لعبئيات ولعسون اهلك 
واخونات و ولف : 

الوقاءة : الع 5-6 |التصائم » وارشه أهلث وعاثلتك الها 


1777773373 









فباشاعها وقابة للك ولهم من الاصاية في هذا الداء الخظر .ل ". 
'أولا - اغسل وجههك. وبديك خمس مرات في اليوم 1 
الاقل بالماء النظيف الجاري والصابون ٠‏ ال 





معالحة التراخوما فى المدارس 


ا 00 من أن تمس عيئيك بديلك ». واأغسلهما مساء 
قبل النوم * 


تألثا ب أفسل حسدك » وأستيحم م استطعت ولتق ملاسيك 
فلنة وافناءاالكانة النردة تكو الاضافة السويية ا 


رأسا - لا تنم على فراش او وسادة ( مخدة ) احد ان 3 


في عينيه مرضي مهما كان عزيزا عليك 


تذامييا ست عوط عمشدفةه فد خاصة للى د نْ نبدواك مي كر أ 


١ 

عائلتك ء ولا تستعمل ابدا مناشف مصاب في عينيه » فالتراخوما 
سرعة العدوى * 

سادسا ‏ كن متها يقظا الى طرد الذباب كلما قرب منك , 
ففاليا بحط على قتحة عيتيك يعد ان يكون حمل اليها العديد 
والمواد المعدية من عين حارك المريضة 1 الك العدوى - 

ساعا ‏ تحتب السكنى إلى حواد الصوانات واسيدتها 
وتغلصض من مواد ا تعرضص 
اللحوم والماكولات مكشوفة للهواء , وحافظ على النظافة التامة 
في يبتك وفي مطبخك ء وفيما حاورك وبهذه الطريقة تستطيع 
القضاء على الذباب ومتسع تولده * 

ثامنا ‏ تحئب تكحيل الاطفال والاولاد خاصة قهو لا يقيد 
(بدا فضلا عن انه وسيلة لتقل العدوى من مريضي الى آآخر * 

تاسعا . حدر اخوتك واطفال حارك من اللعب في التراب 
ونيههم الى عدم وضع ايديهم بعد ذلك على عيونهم فهي طريقة 
سرعة للعدوى وخطرة ٠‏ 

عاشرا ‏ احفظ عبتيك من الغيار باقتناء النظارات الملونة 
السخصصة لذلك » 

حادي عشر ‏ استشر طبيب مدرستك كل وقت للتا كد 
من مسلامة عينيك , وراحعه حالا عندما تشعر بأحمراد والم في 


م 


عينيك أو أقصد المستوصنات وتعالج قي مدرستك بانتظام وداو 
على المعالحة تي الشفاء السام ِ 


1 


4 لذ 1 5 ١‏ 7 
١ 1 1‏ ام 3 لاد 3 





٠1١8 « شكل‎ 


اجراء عملية التراخوما 


الباررارزيا 


مرض البلهارذبا وسمى « بالبول الدموي » ايضا وو 
منتشر فى اليلاد الحادة دفي بلادنا أضا وسبيه ديدان خاصة شكل 
)1١(‏ 'نسكن الاوعية الدموية في جسم المريض وتتقل الى 
محاري البول والمثانة فتسبب نزيفا دمويا فيها يخرج مع البول ٠‏ 

العدوى : تحصل العدوى من الميأه الموبوءة بهذا المرض.ي 
كمياه البرك والمحاري القذرة ء والستتقعات ٠‏ وغيرها وتنتفل 
00 بوساطة الاستحمام في هذه المياء المويوءة يجرائيم 





5 
الموفق أو قريها او اسك اليا لكةغنة كانت “فشكل ييه 
الديدان المرضية خلال الحلد الرقيق بين اصابع الرحل عند السباحة 





شكل «5كل» 


دبدان اللملهارزيا ١ا»‏ الانثيى 2 الذاكر 


:ذهب الى محرى الدم فتصل الى المثانة او الى الشرج فتبقى 
هناك وتسيب اعراض المرضٌ * 

الوقابة : )١(‏ لا تستحم في مياه الانهاد والترع والئزاة::: 
ولا 00 ولا نع فدميك فيها لاي سبب من الاسباب ٠‏ 

(9) أن احسن الطرق لقتل جرائيم البلهارزيا فى الماء هي 
ليه او خزنه فى اوعية نظيفة لمدة اقلها يومان قبل الاستعمال 
وعند ما تستحم أو شرب وانت في دارك خصوصا في الاما كن 
التي ينتشر فيها المرض ؛ يحب ان تنا كد اولا ان الماء الذي 


75 . 0 2 
أستعصم فية | و لتشريه مه مد عو لج- بأحدى هانين الطررقتين 0 


لق 





شكل دلا » 


ببغى ديدان البلهارزيا 


(*) لا تشول في أي مجرى مائي او بجواده وامنع اي 
شخص أن شفعل ذلك ٠‏ ان هذا العمل حر سمة اديية واذا ارتكتها 
وكنت مصابا بالبول الدموي كنت عاقا بوطنك لانك نساعد على 
نقل العدوى لاشخاصي ابرياء ٠‏ 

اذا شسعرت بأعراض المرض » فاسرع إلى استشارة طبييك 
ونذ كر داثما ان كل مرض في بدايته سهل العلاج وان الاهمال 
فبك دكؤن عاقيته الموت » واذا عسر عليك فهم هذه التعليمات 
فاسال عنها الطبيب واتقل لاخوتك واهلك وحيرانك ما قرا نه 
اق انبعت فهذا واحن مق واحاتك الوطنية” + 


الفصل الثانى 
الو ريام 
مياه 


الماء تروف لحياة ء فهو لازم للشرب والفسيل 
والاستحمام ء وللشو ون البيتية والعامة كالطبخ والفبديك 
والتنظيف وسواها ٠‏ 

تن كييسه وصئانه : وشر كب الماء من عتصري الهيدروحين 
وال نه ل املاس المذاية ٠‏ والماء بطبيعته عديم 
اللونء وأ لطعم والرائحة * 

انواعه : والياء على انواع مختافة ‏ منها الماء العذب , 





والدأء المعدني ء واأماء المالح ء وهو الذي يحتوي على كمية 
مر سم مذآءة قه كماء الح * 
كير 0 الاملاح اديه البح 
والميأة المحدنية قفي التى تحتو ي تملى مقدار م أمسادح 
المعادن المختلفة مذاية فيها وذلأك عند مرودها بين طبتات الارض - 
اما المياه ااعذية قهى التى ستعملها للشرب وللافراضض 
الأخرى + ومن خواصها 8 مسأقية ثقية نظيفة تدب العيانورن 
وهذه الخواصص وحمم مهأ 5 7 4 دن 0 قَّ 0 ميأه [لعد 3 مأنحة 


للثذرب اذ 4 ع حرأنيم مرضية » ومواد 


دف 
ضادة فلاحل ان 'تكون هذه الميأه مالحة لشرينا بحب أن تتوقر 
فيها الشروط التالة : 
هات الى'ه الصا للشرب : 
يكون الماء مالحا للشرب اذا كان : 
(1) مستقى من متبعه حدائا وصافيا ونقيا - 
(9) عديم اللون والراتئحة ٠‏ 
(5) محتويا على مقداد صغير من الاملام الذائية قيه ليكون 
طعمه جيدا * 
(4) محتويا على قليل من الهواء الذاتب فيه » 
() ينضح البقول انضاحا تاما كالاقلاء واللويياء والخضروات 
وغيرها . 
(5) يديب الصابون تماما ويسهولة ' 
(0) خاليا من الحرائيم المرطية * 
وهذا الشرط الاخير من اهم شروط المياه الصالحة للشرب » 
اذ ان الماء وان “ثان صافيا نقبا فهو مملوء بالحرائيم المرضية » 
وذلك لتلوثه بما سر عليه في طريقه كالقاذورات والنضلات * 
او عروده على الاماكن القذرة او تلوثه مياه البالوعات والمحادي 
او غير ذلك وهو ذلك يكون خطرا على الصحة ء اذ ينقل انواع 
الامراض كالتيئوئيد والز-اد ٠‏ 


3 


ان 
4 


وعليه ,يجب تنقية الماء وتخليصه من هذه الجراثيم قبل شربه 
أو استعماله وله تجوز الاعتماد على صفائه ونقاونه دون تطهيره 
من هذه الحراثيم أولا 1 

متهم المأ : 
لننقية الماء طرق مختلفة : 

00 الترشيح : والترشيح 
وساطة لنصفية الماء من الأحسام 
كبير من جرانيمه الللوثة له 
واكثن ها تعيل عدينانا من 5000 
وسائط الترشيح هو « المي » حي قاء 
(الآيى) شكل 1 وهواذو فزائة كبيرة في ترشسيم مياد 
وتلودث ألماء قبسم غير صالح للشرب * 

(؟) الغلى : ( أي التغوير ) وغلي الماء قبل شريه احسن 





طرقة لتنقيته وجعله مااحا للشرب اذ أن غلسه مدة عشرين أو 


5 


ثلاثين دقيقة يتل جميع ٠١‏ فيه من المكروبات . وبعد أن سر 


الحم ليصح مالما الشرب لدذيذا ٠‏ انا 


يحول من انا الى الحم 


ب 
حم 


هه 
اذا كان الماء عكرا محثويا علئ ترسبات طينية ورملية السسواها 
فبجب أضافة قليل من الشب اليه لتصفيته قبل غليه * وتستعمل هذه 
الطريقة في الاماكن التي يتعذر فيها الحصول على الماء النقي 
وقابة من الامراض وهي مفيدة وضرورية لحفظ الصحة ٠»‏ 


() التعقيم : يستعمل في تنقية الماء وابادة الجراثيم التي 
فيه بعضى المواد الكيماوبة كمادة ( الكلودين ) بسقادير صغيرة 
معبنة اتمزج معع الماء فتنقيه من كل المواد والميكروبات المضيرة 
فبه وتسمى هذه الطريقة ب ( التعقيم ) ٠‏ 


تستعمل طريقة التعقيم هذه لتتقية الكبيات الكبيرة من 
المياه التي تجهز بها المدن الكبيرة ‏ وتقوم بهذا العمل شر كات 
او لجان كلحنة اسالة الماء في مدينة بغداد وبوساطة معامل 
خاصة والات ضخمة ء تسحب الماء من النهر » فتصفيه وتعقيه , 


ثم نوزعه على المدنة بأناسب خاصة محفوظة من كل تلوث ٠‏ 


0 لع يه 3 44 0 
ا 0 ا م 5 586 0 08 0 0 


كن بدي 0 ١‏ 


8 
#4 ادوع م 


ل 


00 تبه 3 
4ه ل 
مسي 0 





4 ١5 « شكل‎ 


احواضم, لتصفة المياه للمدن 


007 الميأ» : 
عامثأ أن أهم آنو ع المنأه هى المياه العدبة وتاب لئأ أن تين ليه 
المصادد التي 0 38 56 المباه 1 
وأهم مصادر الميآه م ياني : 
اليتريح : وهى الميأد التى تتحلل طقات الارض بعد 
ترشحها هي سطحيا » أذ عندما تتركه حم الميأه المتصعة عيبلي 
3 00 7 - أو 0 أو تال أو 0 وثثقا 
9 رققة ة سصهلة 0 ودوك 0 02 وتسل 5 


شكل طبوع * 





4 

ومسأه هذه الينابيع صالحة للشرب اليا لكانيا ميأه متر شسحة 
مافية نقية ٠‏ ظ 
ب الامطار ب : والإأمطاد مرصرلدنني 3 للمياه العدية إلا انها 
الغار والاوساخ ا تعب ملوثة غير صالحة للشرب ٠‏ 
آلا باد : ومياه الا بار على انواعها عدّبة فى الغالب 

وص اليمة للثرب » أذ توأفرت فيهأ بعص الشروط دهي : 
أن ون الش عميقة 3 نقليفة » صدة عن مجاري الاأوساخ 


والاما كن القدرةء ذات سدرآن لإ قنك متها الترسمات دالا قدار 


2 الأثهار وألشهم أت و'أحداولن 0 وماد ديا ع طش 2 | 


؟, #جتتتتهره انتتجددط 


ا نيبأ فس وبالحة للضى اسه فالا ما ماو 5 سكتلفى ألو 3 أن 





1 ل 
ع أله 


والحرايسم وذلك لمرورها عاى مات ال كن م 
والاما كن القذرة ٠‏ 


الل مر ادي الى تنما كن لاد 5 

الماه مدر كثير من الأءراض الخطرة لما «حتوبه من 
مختاتل الحرائيم والاوسا سّ الي كلوثة من حرأء مروره عسسلى 
الأما كن ار الموبوءة ء او من جراء دمي ه. .ده الاة.ذاد 


والاوساخ فيه وأهم هذه الا م يلدية 


14 
- كما مس ينا فجراثيم هذا 500 اقذار المرضص 
التي ترمى في الماء 0 له فيصم وساطة للعدوى ء فاذا لم يعقم 
الماء قبل استعماله او شربه انتقلت هذه الحراثيم الى الشخص 
السليم وسسبت له العدوى والعرض فالموت ٠‏ 
وإلناة| كنا معش لبرون؟ الزتبا عدولا ماضن ليدانق 
ولمرض البلهادزيا ولكثير من الامراض الخطرة المميتة ٠‏ 

. عليه تحب العناة التامة وعدم اسنتعمال المسأه غير المعقمة 
للشرب او الاستحمام او الغسيل او لغير ذلك من الاغراض وقابة 
من هذه الامراض الخطرة ء كما بحب حفظ هذه الساه سالمة 
من التلوث » عبدة عن معادر العدوى ء وذلك باتباع مأ إنا ني 
بدقة وعناية * 

اولا - بحب أن لا تشرب الا المياه المعقمة ء واذا لم ,تبسر 
تعقسمها ل ترشيحها وغليها قبل شربها * 

ثانيا ‏ يجب حفظ المباد المعقمة في اوان ذات غطاء محكم 
لا بصل البها الغبار او التراب . ولا تعسث بها الابدي ء وافضل ٠حل‏ 
لخزن الماء هو « الحب » النظيف ذو الغطاه النظيف المحكم 
السد ء على أن بحدد ماوه على الدوام » ويزود سنشضة لاش 
الماء منها دون تغطسن الاثاء أو اللد فيه ٠‏ 


4 

الثا.# يجب تحنب 'نلوث المباه برمي الاوساخ أو الاقذار 

فيها » او غسل الاواني او غيرها لان هذا بودي الى تلوثها قتصبم 

راها بحب تحنب سرب عده اتسخاص في أنأء واحد لان 

في ذلك خطرا على الصحة ء بل بحب ان يكون لكل فرد اناء 
نظلف خاص لشريه لا بشاركه فيه أحد * 


اللهوية 
الهسواء : الهواء غاز حبط بالكرة الادضية » وهو ضرودي 
للصساة كرفي من 00 فازات ولي د لما امد التبي الى لك 


نتقى الدم فى الرئتين ولما امكن ان عضا الا .أن أو ااحسوان 
أو التحاض 1 


. 5 
والهواء 2000-6 وشل كلا أ 2 و مهام م النارم 2 و شه أت 
3 


در 5 على أ ادهات عقي 5 يثك اماك 1 
7 1 
فى لعية : دن ع ا ع 5 3 20 عمااه صارات أهمما 2 





غان 1 الا كسعدن ) ومقتارت اسل الهوأ 1 أذ (الاذة دف ) 
د مقدارد أربعة اماس الهواء 0 00 8 0 0 ادل و سار إل ١‏ 
ونانى اذ فينة الكاديون ١‏ وال وزو واتخادر ٠‏ 


5-5 
8 وتختلف سب هذه الفازات في الهواء النقي ( هراء 
الشهيق ) عما في الهواء غير النقي ( هواء الزفير ) اذ في الاول 
يزد مقدار الاكسجين ويقل غاز الكاديون ء بينما في الثاني يزيد 
از الكاديون وهل الاكسحين وذلك من حراء أخذ الا كسحين 
مئه آلى الدم وأعطائه ار الكاريون * 

التهسوية: ب هزه اذ الورلة الاي اسان لفقي 
مطلقا ء بل يحب التخلص منه ء والاستعاضة عنه بهوا» نقي وهذا 
التغيين والتبديل في هواء الغرف وأليوت بالمدارس وسواها 
يسمى « بالتهسوية » 





الربوأد ا وافريو اد الفأصر ْ 


علمثا ال الهواء شل الى ألر قا 1 الها ا( سا امسا 


الأو كسحين وغيره مقأدترهاأ الطبعب ء ر خوج و الو سه 


١‏ الرقر ا( ؤوؤضو ستخيم شْأنٌ الكار.ن ضكر مقر 5 شى 1 5 دسحو د 
ب دا لين 


”7 ن الأو كسدمين وهذأ الهو أء به 00 دأ للعدة ليذم : 


0 ا ل 5 8 
هي سة لاو ؟ ل مال ف - وداكه صاز اروف دعم امار 


المأء, وأسكرة المواد العضوة ص اليسع وعرها 


وقد ثبت ان الأنان اذا فس هذا الهسواء : ين أتقى 


بعبات مأعر صر يي الدود أي 7 واأصدام 2 » وألقي 0 الفتوو والكسل 


و6 


ذم 
والميل للنوم وغيرهاء كما ثبت ايضا ان قساد هذا الهواء لا شتمر. 
على قبي مقادير المواد التي تركب منها , او زيادة الايشرة 
كه فقعل بل سود يضًا الى العوامل الثالية :ب 
,١س‏ سكون الهواه وعدم ج كت ٠‏ ا حاتم 700 
" - دطويقه ٠‏ 0 
؟ - ادتفاع حرادته عن الحد الطييس + 2 ١‏ | 0” 
قهذه العوامل هي التي تساعد على قساد الهواء ٠‏ 
عليه ولا حل الوقاية من فساد هذا الهواء .حب تحنب هده 
العوامل وذلك باتياع القواعد التالية :. 


فواعر تعية في الو قَايك مع الررر ؟: الفاسر ١‏ 


أولا - يجب أن تكون غرف اللوم + والمسكن ء والبيودت . 
والمدادس ء والمعامل » والدعوون » وستميع المباني » ذات تواقد 
كافية بغية تسهيل تغبير الهواء وتبدديله كما جب أن تكون هذه 
التوافذ معمولة على طررقة صحية بحيث تمنع دخول الغار دوهي 


العين لسر 


ثأنيا - يجب تسديل سواه قرف الشوع واماكن السكثي 


1 


0 


٠‏ ان 

الاين ومحلات العمل وغيرها ء وثركها مفتوحة فى النهسار 
وكسم اللعض منها في الئل على أن بلاحط فى ذلك عدم التعرض 
الى التيارات الهوائية * 

ثالثاب دحب تحب الهواء الرطب وخاصة عند الوم . او اتناء 
التعرق كما يجب الامتناع عن النوم فى الحداثق او المحلات 
الرطبة والاماكن التى ,يتحصر فيها الهواء ٠‏ 

رابعا ‏ يحب ان لا ينام عدة اتسخاص في غرفة واحده 
ان امكن وخاصة في الغرف القليلة النوافذ . المحصورة الهواء * 
فاذا اضِطن الى ذلك وجب فتسم نرافذ الغرفة , أو برك بابها مفتوحا 
ليتحدد الهواء فيها ٠‏ 

خامسا ب بحب أن يدشل الور والنيسى الى مرافق المتزل 
كافة ٠‏ 

سادما ‏ بحب تنقليف القرف ودور اامكتى شلا حدا . 
ولا تجوز كنسها قبل رد.يا بالماء نتمنا لنطار الغياد في الهواء ٠‏ 

سابعا ‏ تحب عرصى الملاس والاغطة والثرني 'كاقه 
للنمس والهواء وتنظفها على اادوام ٠‏ 

اناف نسي سي الي ل لويد الل اولي يد ديل 
الدغان والقبار اليه ا . لان ذلك مسيم هداعها وير الصعة 


الك 


اا 


المساكن على اخنلاف اشكالها من صّروريات الحساه 
والبعسه . اذ لاند الاأنسان من محل تأوى اليه لبشريح ويتام » 
51 الأيد له مى أبن نفة من تلبات الحو من مطن ويرد وس 
وعباد وغرها * 

عذا ويا كان الانسان سعنى محظم اوقات حانه في هذه 
المسا كن أصبعح من الضرودى أن يكون صحه توفر فنها الشروط 
الضرورءه لحقظ الصحة * 


٠. فو فم الأملوم ومهقاأة‎ - ١ 


3 3-5 


5 اهلا نصه أل بياذ العنعت ع أداضصي رملية , أو صتعر به 
َس رطية . بعسادأ 5 المينسه انث والجبرك 3 والساه اللا سئه 
والمحلاب القدرءت 5أيب الردانم الكر بهة 9 والمقار 3 والمدابع 3 
«العامل : وعرها ممأ لسر بالعرقه 

'اثنات بحب ال للا ى الدور متلاممة متحاوزه ؛ بلى مضب 


أ 5-6 د الم لاد 2 006 ألي ا راق 0 51 الدرر ٠‏ وأحة 


| ور ون ادا لد سامله * 
أي ال شووكرا لوب الدرابع وعدا 


هه 00 

والدرس ومحلاث العمل وغيرها » وتركها مفنوحة فى الثهار 
وقم البعض منها فى الليل على ان بلاحط فى ذلك عدم التعرضي 
الى التيارات الهوائية * 

النات بحب تحتب الهواء الرطب وخاصه عند النوم . او انتاء 
التعرق كما يجب الامتناع عن الثوم فى الجدائى او المخبلاس 
الرطبة والاماكن التى يتحصر فيها الهواء ٠‏ 

رابعا ‏ بحب أن لا ثام عدة أشخاص فى غرقه واحده 
ان امكن وخاصة في الغرف الفليلة التوافذ . المحصودة الهواء ٠‏ 
فاذا اط الى ذلك وحب فتسم نوافذ الغرفه . أو ترك بابها مفنوسا 
لنتحدد الهواء فيها * 

خامنا ب بحب أن يدخل الزود والسمس الى مرافى المتزل 
كاف 

نادنا ب بحب نلف الثرف ودور أا-<ني نظلفا دا . 
ولا تجوز كشسها قيل رمسا بالماء متها لنطار الثياز فى الهوا؟ ٠‏ 

قناطاا ب هن قوسن اللاي والافيليه والارش كاضنة 
للشمس والهواء وتنظتها عاى الدواه ٠‏ 

تامئا ب بجحب معنب انس ال القد داخل الارت .أو ت.رل 
الدخان والقاد الها . لاأن ذلك م نت قامعا ربعي الصحه 


تت 


ضردا بيغا ٠‏ 


عام 


أطمنا حرم 
الساكخ عن اغلاب اشكاليا من صترووراتك الحساه 
والمعسه . اذ لابد للانسان من محل با وى اليه ليستريح وينام » 
كما لابد له من ملحا يه من نقلبات الجو من مطر ويرد وحر 
وغادر وغيرها ٠‏ 
هذا ولما كان الانسان يمني معظم إوقات حياته في هذه 
الا 33 أصبيم من الضرودى أن تكون صحة "نوقر فمها الشروط 


الغمروربه لحمقل المسية ٠‏ 


: وفع الكو و صفاء,‎ - "١ 


5 5- 


ليم ٠.‏ 1 . 
اولا 5-5 ايحمب أي منأد الست فين اداض زملية .5 أو مسر به 


ا 


مر د ممه ٠‏ معدا شن المسئئمهاتك 5 والشوك 7 والمسأه الك 0000 
والمعلان ااقدرد ع ذأ الرواكع الكوزية 3 والمقاير 6 والمدايخ 6 


ا 


له المعامل 0 وكس رمأ 7 5 تعس بالهمه 


“انا ب الاب أل 3 0006 الدور معااميفه سنعاوره 0 0 قشعي 


أن بها لرآ 1 ستاك * د 1 أل أ 6 007 السو 2 وأخعة 


8 0 1 5 7 
أن مسر 3 5 شاع ا أي دوق الذي م من صصة لله 5 


3 


نا 
1 


ثالثا ‏ يحب ان تحتوني الدار على غرف كافية ذات تواقذ 
متعددة تخللها الور والهواء - 


رابعا . حب أن تحتوي الدار على مطبخ ضحي , وحتمام 
نظيفء ومزاحيض عبسب كاقية مزوذة بالماء اقم - 


سل الشر فم والتثوم : 
7 يحب إن تكون غرف ومحلات السكنى وامعة » ذات :واقة 
كافية لتحديد الهواء ودخول التود وأشعة الشيس ء كما بحب 
تدقتتها فى الشتاء بالمدافيء والمواقد » وبالطرق الاخرى العلومة ٠‏ 


“ا حم تمسر نهب الياع الْهَرءةَ : 

حجب أن يكون للييت مجاد ووسائط كافية لتصريف المياء 
القذرة والتخاص من الأوساخ والقاذودات وقيرها مما ضر مصة 
سكان الداو ٠‏ 

م -- اليا» امعقوع . 

عاقب أن تزود الدار بألميأه المعقمة للشرب والاستحمام 1 
وللطبخ وللحاجيات الءنزلبة الإخرى كالغسل والتنظيف والرشي 


قسيواها: 








5 ] 22 ج] الحسدسس] | 4 1 ]لس ]تيس سعل | 1-1 
2 اك 


تعس الوم |2 1 





1 0 
7 0-00 2 1 
0 1 ل 1 


1 

1 

يدك 

ل > 4 
اك 

لسك 

0 

0 

14 

5 

امآ 

0 

7 

يل 

2 ص 3 0 0 


00 باع من من سريت 02 لديل 


بت 2-5 وج سي 2 





اول 
معأ لأثارة 


١ 


لي 


9 


و 


4 
0 


" )6* 


موسي 


9 
ا 


ه] هم 1 


2 


مسة توما لتك فيه 


٠. 


بألماه 


م وى 8 


المسكن وهو بدو: 
ولنظافة المسكن 


النظافة من اهم الشرو 


نظافة تشمل أقسامه ومرافقه كافة يلزم اتياع 


لا يكون صحيا بل خطرا على الصحة * 


قر في 


ط الصحية اله 


اس أن تتوا 


59 


ه - تقاف طى : 


نكن 


7 

ثانيا ‏ يجب نظيف الاثاث والزحاج ومسحه لاذالة الغباد 
الستراكم عليه ٠‏ شكل )5١(‏ * 

تالثا ب يحب جمع الاوساح » ومواد الكنس » والقاذورات 
فى صندوق معدنى له غطاء محكم وأن نرمى يوسا فى امأ كن سدة * 

راهاب يجب أن تكون مجادي اللياة القتدره . ومخلاب 
دزرنها صالحة للعيل على الدوام باو ا ا 
الروائح الكزية دنا الى السكن ” 

خامسا ‏ يحب ان حنى بنظافه المطبخ . ومحلات خزن 
الما كولات ودوالبب حفقا الطعام والسراديب 

سادسا ‏ بحب ننظيف المراحيضى . والبالوعات واستعمال 
المواد المطهرة لها كحامضي الفيتيك أو ماء الحير * 

سايعا ‏ بحب ردم الا باد القديمه » واستعمال الميأه المعقمه 
من الحثفيات مباشره وعدم خزنها فى الاحواض لما فى ذلك من 
صُرد على الصحة ' ' 


عع عدوي ا 


اله ايؤرو 
النظافة 

وهي عامل مهم في حفظ الصحة والوقاية من الامراض التي تنش 
داثيا عَنْ الاقدار والاوسام © وهى مقياس رفى الفرد 3 المسسيميب 
أححتر أمه وتقك برت م قبل الناس + 53 فى مقياس نهو صن الامة 
ودقها وتقدمها ٠‏ 

والنظاثة لا تنتصر على نغلاقة فسم دون اخ بل انها تسمل 
نظطافة المح سم يما فيها نظافة الحلد والتتمر ونظطافة الأظفار . 
والملسن 0 كل ء و كلما حيط بالانسان او له علاقة بحاته ٠‏ 

لاف اس . 

الجسم وخاصة الاحزاء الظاهرة مسة » كالوجه 3 واليدين 
عر سه لا على 37 ام > بما بترا كم عليها من الاتريه 
والاقذاد : نأ يتممم على لى الحلد موي المواد الدهئية و القشود ٠‏ 
والضرفى ا مر تا من بس زه الحلد وخاصة فى فصل الصيعت 57 ا 
086 اذوه آ لج اق أيه دار مسر بالصحة 3 6 به الأيساتن الى 
لامارة م هي محتلف الأمراض تبكل ( ؟7 | 


حدم 


1 
7 تعليه بحب ازالتها بتنظيف الجسم غسلا بالماء والصابون » 
وخاصة الوحه واليدين عدة مرات قي اليوم 5 مع تقليم الاطفاد 

وتنظيف الشعر وتنشيطه شكل ( 77 ب ) * 





الاستحمام : براد به تنظيف الجسم بعودة عأمة وهو رودق 





تلحاة لان قأء الا وساع متر! كمة على الحلد "سك عسأمة , 
وتمئع افراز العرق منه ء قالاستحمام فيد الهم فت هذه السام 7 
وتنخيط الدوده الاموية , وانعائي الجسد عامة شكل (5) < 


قم 
الاستحمام بالماء البارد : وهو استعمال إلماء البارد والصابون 
عوضا عن الماء الحار » وهذا النوع من الاستحدام يقيد في تنشيط 


الجسم وتبريده » ويجب أن يكون قصير المدة ويفضل أن ,يكو 
في الصباسم وفي ايام الصيف فقط - 








12100 0 المأ معتدلة ء والمحل نظيفا دافا » 
وهو يفيد في تنظيف الجسم وفتح مامه وتتقط البنية » وجب 
أن ستحمل مرة في الاسبوع علي الاقل 2 


0 اه 


يجب اتناعها والا اصبم الاستحمام مضيرا بالصحه 








اأولا ب سحل أن لا ستتجم الانسان عد الا كل مباشره أي 
عندما تكون المعده ملاى بالطعام . بل يجب ان يكون الاستتحمام 
فى الصباح البا كر ء او بعد الا كل ثلاث ساعات على الا 

اننا بحب أن لا اسنحم بعد التعب الشديد , او الانفعال 
ثم 9 

ثالنا ‏ بحب على المصابين فى امراض القلب او'الرئة ان 
سضوا الاسحمام الماء النارد وخاصة فئ الاوقات البارد. ٠‏ 

: أ بها سس التخسا أن لكبنتا لمعه الاستحمامه ده لماك العم لان ذالث 
مصد حدا وخاصة بعد الرناضه * 

حامسا تحب أن تكون الحماه نظا وألماء ٠‏ معقما والفدنون 


من التوع الحبد النغالى من الروائح العطريه ٠‏ 


فيه 8 ليمي 
مأنئسأً لا سور الاستسيام مطلقفا اله أثر! كد أو 


ما 


أ أثقعاتتب أو الارم دن 1 3 عار مه كوم 3 - 3 ' 1 0 لحف 
0 1 


ان موي الصر أصبر 3 اليار وو * 


1 ا‎ 1 
3١ ْ 


00-6 منكم بعد انقضاء ساعات اللعب أو هد اتنهاء 
درس الرياضة البدنية با لم بسيط في الساقين » او كسل في الحسم 
مع عدم المقدرة في الأستمرار على هذا اللعن أو الرناضة 
وهذا الشعور أو الحس سحي ( نعبا » قالانسان لأند وأن الشهر 
بالتعب 3 لعفب القوة لل اي عمل حسمى يقوم به ومقدار التعب 
كاسيي وما استاز مه عذا العمل من حهكد حصمهى فالاعمال اللشاقة 
المجهدد 5 ير مسافة طوبلة »أو صعود المرتفعات أو حمل 
الأشال تعب الاتسأن رصا يثما الاعمال الجيمة السيطه لا 
د +37 الا بعك مكح طو بلة 

والحسو أذا تعب لاا ستطيع الاستمرار على عمله اذ 
0 نك له من ا : 

فالراحة اذا ضرورية لحمانه فهي التي تعو صن عليه ما فقدد 
بواسهاة التعب من قوه و-صوبة 5 واعظم راحة للعسم بعاء اتعاب 
الاهار هو « ألنوم * 

فالنوم م اعضا: الجسم كافة و مخففب من عملها فيش سم 
و سود لين الجسم 55 بعك النوم 3-5 نشاطه وقوته و تحافظ على تاماه 
وسيائة : وألثرة لالم ييه أن لكون بمقداد م اصتاحه مم الأنسان 
آسبه لا اله وعيره . قالولد الصغير يحتساج الى التو | يهن 
لش مي الرحل ا والعامل 5 ش من 


58 


الكير .. والمزا: ١‏ 


90 


3 
ا 


العاطل » وللنوم شروط وقواعد صبعية بحب ان تتوافر فيه لكي 





اول عب ان تكون غرقة النوم صحة ثقية الهواء ذاد. 
نواقذ كافية يدكلها التود والشمس على الدوام - 
مانا - دحب أن لا كام الانمأن ماثره بعد الطعام ومعدته 
على به بل بحب أن ينام بعد الكل بساعتين على الاقل 
ثانا ب يجب أن ستاد على النئقس - أثناء التوم ‏ من طرق 
انقب م علق الم مهما امكن + ودعب عادة تقطة الى 
اثناء اليوم * 


1 اها دم لقي ) 3 الطتاقتصيده التعرض للشارات الهوانسة 0 أو 


اذ 


النوم قي الاماكن الرطبة المحصودة الهواه م او اتسعال النحم 
للتدفئة اثناء النوم » كما يجب ان يتحفظ من البرد شتاء » ولبع 
البعوضش صيفا ٠‏ 
الرياضة البدنية 

الرياضة البدنية ضرودة من ضروديات الحياة اذ لا تمت 
اعضاء الجسم المختلفة ان تقوم بعملها » وأن تو ديه على وجه 
مرضي الا اذا عودت عضلاتها على التمرين وعولج ما بها من 
ضعف وأصلح ما بها من عيب » قنغدو قوية نشيطة صحيحة ٠‏ 

رالرياصة هذه ضرورية اكثر دن قيرها في عهدي العلقواة 
والشاب ولذلك اصبحت حز! مهما من الدراسة للنين واليئات 
وأصبح من الواحب العناية يها لتقوية الجسم ء وتثقيف العقسل , 


3 ف الى 3 دشاني التفسن 1 
فدائدها : وقوائد الرياضة البدئة كتيره تحملوا مما لي 


أولا ب تقوى الءضلات وسيعلها أثسد صلايه 

تأنيا س تي بك بك فى سر رعة الدم فشكت الم ١‏ مي بن فى | أيحر مسر 
الحامل للمواد اللشدية للانسحة ٠‏ 

قا 3 ىف عر هاه انكس 6 فس دك عيل الرثتي ١‏ قور داك 


520 على الهضم وتزيد الشهية الى الطعام ١‏ 
عاميا يه ساعد على جر ع اق أن المواد لد © المعحسم 3 


1 7 


و 0 5 ١‏ عن و2 . 
الا شكير ج جكب نفس ودر هم :تشم بمسية م لاحش ردهومن تمقف و متمد مد" #2 الشهيه لك زيم مسلبو بدأ ,املا تأيه فل ديس مجع ل وجرمد وهمه اف تدين يونا 


شكل ده » 


ا الفتنان في الاستعراض الكشافي ‏ , 4 








شكل 1 


الاستعر امن 





5 

سأدسا تنتشط الشوى العقمه , وتهدب الاخلاق .و 
على العسر والطاعة ء وتشحذ الهمة , وتكسب المرء كثيرا من 
العادات والخصال الحميدة ٠‏ 

انواعها : للرياضة انواع كثيرة مختلفة متها ما هو خاص 
لنقوية عضو أو اعضاء في الحسم كحمل الاثقال ء ومنها اثقوية 
الجسم جميعه كالسباحة , ومنها لتسهيل عمل جهاذ من اجهزته 
كالتمارين الخامة للتتفس وهكذا » والرياضة بجميع انواعها 
16 للجسم طتؤورة العنل الية والحاة الآ "إن حا تيه 
الاحداث كثيرا هو الرياصّة السهلة والالعاب السويدية المدرسية , 
وكذا السباحة والتتجديف ء والمثي ود كوب الخيل والدراجات ٠‏ 

ومن انواع الرياضة الصحية المقيدة ( الصلاذ ) لما فبها من 








سكل د “الآ ٠‏ 


الحركان اارياضة المشعليه 






3 ارلا - ارام الب الدية ب ان م نوبز الست 
فرياضة. 'الاطفسال شين دياضة الكياد ورياضصة الرحال قير ش 
دبائة النساء وواعوسةن الرياضة للشباب عضر 
للشيوخ والؤعفاء ©. ش ١‏ ظ 
فالاطفال دحب أن يكون ا الالعاب الاعشادية 
والتمازين المدرسية السهلة ء والشيوش المشي وهكذا. » 
ثانا ت يحب عدم الا كثان من الن ناضّة وخاصة النوم البجهد 
متهأ لن الاسان اذا احهد ثفسه بها اتعدمث قائدتها واصحت 


9 3 بالصحة - 





0 


سد 
0 0 
75 3 اك 


35 كارت الجدع 3 املو مه 





ضرودة :اله 
0 
0 رابع - بيجب أن تجري الررياطمة في لبا للق ما لمكن 
يع اليم الخصول على ما يلزمه من .الهزاء ثنقي 

خامسأ ب نعي | إن لا تحبر الرياصّة بعد 000 
أو بعد الاستحمام ء ولا في الاوقات الشديدة الحى ‏ وافضل وقت” 
57 الصباح المسكر 50 

شأدماأ ‏ ست اميه أن يكون لبأس أن لائعاب والرءا اضة خنيفا سيط 
مريعا غير ضيق + وكذا ٠‏ بعب أن دكون العذاء 5 

مأسا - يحب تحتب التعرصيّى للتبنارات الهواد سة اثساه 
المت إسوة تك د الو ناصية اوه 7 إليأه 


دكثرة قبل مر مرود مدة كافية للاستراحة ٠‏ 
الملابس 


علمتم أن المحافظة على الجسم من التعرض للبرد اق العر. 
: لتقليات الجر بعبودة عامة : أمر. رودي حدا احفظ العمحة ٠‏ . 


1 
وهذه المحافظة على الجسم تكون توساطة الملابس فهي 
ضِرّورية للحياة كضرورة الماء والطعام ٠‏ 


والملابس على انواع نختلف باختلاف البلاد . والمناخ . 
والمواسم » وعادات الاهلين * ومبلخ رقيهم وحضارنهم + قشي 


غالبا تصنع من الصوف ء او الحرير » او القطن ء او الكنان أو غيره 


من المواد حسب الحاجة والمناح وتوفر المواد ٠‏ 
سوط اللمر بسي "لكي 


٠. 7 7 4‏ 
لي لوق الملاسي “اوري ماده شمر به داكي أي روا 


التالية فيها 5 


[ 


اولا - يجب في الملايس أن لا تكون طيقه فعيى صيل 
أعضاء الجسم » وتعرقل سير الدورة الدموبة ٠‏ وتعوق حر كمه 
التتفس بل بحب ان تكون مريحة تسهل معها الحركة . كنا بح 
على الفتيات الامتشاع عن لبس النطق ( المتسداب ؛ (! دان او 
الاحزمة الضبقة وسواها لانها تشوه الجسم شكل (+:, ٠‏ 







سجب على الفتيات الامتناع عن 
56 0 ذات 0 
العالية الضيقة لانها نضر الق 
ونشوهها ة فتكوه الجسم كذلك قم أطضة 5006 
سكل (0) * شكل 0 80م 

تأ بحب أن تنكون ‏ الملاسسى ‏ من القماش الذي بمتص 
لرطوبه والعرق من الحلد * 









ا 
ا 


ه. 
سا 
92 


١ 
ا‎ 


١ 


رأيعا ‏ بحب في الملاسس أن تتصفط حرارة الحسم في مومسم 
ارد ء وتلهلف من ا ا 0 
كون لونها غامقا ة فى الشتاء لتمئص حرادة الشسن ء وأييض أو 


6م 5 أنام اماق . لتعكين أشعة ١‏ سمس فأة تصل 


7 عدر 


5 !1 0 + 
صر كلا مها الي الحسم 


ا 


7 

خاسا ‏ يجب أن تكون الملابس نظيفة ‏ على الدوام ب 

وخاصة الملابس الداخلية كاثياب ء والثائيلات والجوارب التى 

يجب تغييرها قبل انساغها ء كما يجب الناية في تفريش اللابس 

لازالة ما علق عليها من الائرية والغار » والمحافظة عليها من 

الانسا بما بقع عليها من المواد الدهنية اثناء الاكل , او من 
الحبر اثناء الكتابة ٠‏ 





3 3 
: 
4 


الفصل 3 بع 
اربص 


التمربض : هو العناية بالمرصّى * والعرص على توفير 
:تدبو اتسسوبير 
وسائط الراحة والمعالحة لهم » وهو عمل انساني وطني عظيم 6 
وأنه م واحبي الفتيات في الدرحة الاولى 0 
وعلى المعرضة ان تتصف بكل الصفات المءة كالمير » 
وابشاشة » وان تكسون ملسة بكل ما يستلزمسه قن التسريض 
من المعلومايت ٠‏ 
طرف القريمى : 


مب أن نون غرقة ألمر » ذات مناقة 
كافية , وثور كاف وحرادة معتدلة » يجي أن تكون نطيفة على 
الدوام » قليلة الاناث عدأ 6 خالية مي السحاد والستائر الثقملة 9 


سل اطر يعي و قرا : 


لبن مححية وأصعة 


يجب أن ,بكون موم ريس الدريض في الفرفة عير 
معرض للتوارات الهوائية » كما مي 


ب أن يكون الفراش ختينا » 
مر سنأ 6 دأفتا تعلفا علي الدوام 3 


نظام المروضى : 


بحب تنظيف المريض يغسل حسمه وخاصه الوجه والفم 
واليدين والرجلين » واذا كان لا ستطيع ترك الفسراش قبحجب 
غسله » وهو فيه م وذلك بان يغسل كل جزء من جسمه و كل جنب 
على حدة ثم تغير ملابسه ء وسشط شعره » ونقلم افلسافره 
وتنقلف أسئانه ٠»‏ 


أطعام المرنضي وطعامه : يجب في اطعام المريض اسباءع 
بالخرن لين انرا لطم ترارناكة قار لب لقن لكك 
مريض طعاما خاصا به » وبصورة عامة بحب أن يكون طعام 
المريض من السوائل الخنينة السهلة الهضم + كالحليب وعصير 
الفوا كه وماء الدحاج والحساه * 


اكسأء اللي فهمي 


يحب أن تكون ملايس المريض نظيفة » مرريحة > حفيقة » 

مدئقة على الدوام » كما بحب تغميرها من وقت لاض وسترط 
ا أله . 7 ا 3 

أن تون من أأنوع الذي سيل لزعه و أمسة دون أزعاك أل دي ء 


7 و فم م 1 
ولا ادكه د |" ثأر منهأ 7 وساصة 0 “وأسم الح أو لدبأ 


1 1 


#لو, 


اعطا, الرواء 


الدواء 0 عندة ان سد 


شياسى ارام الشمكى ان “تسسا 


سن الضروري حدأ معر قة درحية “خرأره 
المسر بض » ونسجملها وفشاين صاحا ومساء , 
وستعيل لذلك مصاس خاص ييسمى (محرار) 
وهو عازه عن اتبوب ذجاجي دفيع مغلى 


طرفاه ددم 5 وشه لق 0 0 العراره 
شكل « 1 


(المحرار) 


مفيأس الععرارة 
ا 01 سال لمرو ويف 


بادتفاع اسمن اي رأتحفامه شكل للدي 


0 


7 


1 1 
أما ا امم ؛ الاسم أن قا عن أا 3 سعد ا "حصي وات 
١‏ . 0 1 9 
م أصين 3 نأد 5 و ل عن سواقه 3 مستت الو م 
ع 
7 
أ . 0 م 
سيراه 7 نل 0 5 6 ف ملك الضمر ناث 5ط دققفيةه و سيلو 


. 1 8 
١‏ 0 0 َ دل 0" ا لم 5 0 1 عع 3 ا كن 


52 


0 أأنن 4 و 
00 





/1 2 02801071 


شكل د و 
عد النيغ ورقة مخاصية لتسسجمل درجة الجرار 





5 


سهد ل الكمادات لتخضف لتحفيف الام ألم ر دصر »6 وتلدايفه الوم 
وسوأآم حسيما يشير نه الطب واتكوق الكاداتك اما عنارة 
وأمأ بأردة َ 

قالكمادات الباردة : تكون بل قطعة من القطن أو منشئة 
مغيرة ٠١‏ »القلج , ثم عميرهأ ووضعها على المحل » وتثبيرها كلما 
قلت برودتها أو حفق * 

أمأ أ الكمادأت ت العارة : : قذكون تغطسي قطعة من ! القطىن أو 
المنشفة بماء حاد د مغلي وقصر هأ ووضعها على محل الاألم وتغييرها 
كلما فلت حرارتها أو مدنت الأمدة أثر بي يلها | الطيني:+ 








ولا' 
سس التلج : يحتاج المر ينض في كثير من الاحيان الى 
ليف ددجة حرادة جسمه بومزج | الشلج على داه , ووستسمل 
لذلك كيس من المطاط يلام الرلاس ويومع عليه بعد ملئه بيقطم 
الثلج المخيرة ولفه بمنشفة بسيطة ٠‏ 


الاربطة 


والاربطة عي عبارج عن قطع من الماش القطني »أو الموقي 
أو الكتان » أو الناش » لا هجاوز عرمها عرض راحة اليد اما 
طولها فيترأوح يت ( 5 - ٠١‏ ) أمتار » وشستعمل لريط مشتلف 
'عاء | الجسم او شدها ولتثبيت ! القطن على | لجرسم أو الجبائر على 
الكود أد غير ذلك من مختلف الاغراضش . 


عنى هته و 33 معي ب العترز 


9د 


واللزوم - باط الير1 مرج 





ع 4 
انل أله ا فصا ملحي 


1 


اجنو 
' وهنا قواعد غملية بحب مراعاتها عند بط هقة الأريطه 
على الإعضاء المختلفة واهمها ما با تي : 





اولا انتالقس» إن دكون الرباط 26 عه سيم اع فى إن 0 1 
ْ ك2 6« :4 0 1 
ا“كثر امن ره قل تعذرية ثائنة وان تادب ماار عن 

انبا ب يتبث | جد طرصه على ا 

. ام ا سر ا 
000 العامة 

8 لي 

ندا من | سفل العضو الي اعلاه . م 
على ان تكون اللفات مئنذليه 
وموازيه نعضها شذل ١ه"‏ - 5 

عالما م اتحسب الى لم ١‏ ا سن | ف أن 


5 وان # 
على العضو المريوط * * كل () ٠‏ 


اسجبائر 
العاد ملسم عو رمدي نتن 
لاقتعالا اشع اقبت قوم ولت امن اند كه وذ اك ان 
حالات الكسور أو الخلوع أو غيرها ٠‏ 


وقد تطهان السعفب عند عدم وحود ذه الجبائر الخاصة ال 
امعان أن ا اس كالعصي والالواح الخشية ؛ العادية ١‏ 
وودق ال توي والكتب وغيرها ٠‏ 

و حي علد و م الحسرة لف العضو المصاب بالقطن المعقم 
وتلعب الجبيره عله وريطها بالاربطة »أو حال قطشة دون صغط 
0ك 


0 


الأ عافا منحنا الطبية الاولية 
0 م 1 5 الرمماما الي سمل اناد المعسايين 


هى " 


٠ 1‏ أت 3 
ل خياد التتعا نيه 


5# ل ألمت د أسوييي 0 لس2 كان الأطياء ل اميه 
1 0 000 3 0 و 7 ع والطيالات خامبة 0 الكونوا على 


« 


أفى برأه أ * 0 دو 4 ٠‏ الممروره 


1 





1١ 
8 أ ارو‎ 
و الم نفب الر موري‎ 


الجروسم : يحددث التؤيف الدمويي عند حصول جرس مأ في 
أب ناحمة من نو اعي البدن خارجيا وداخليا + والتزيف هذا 
يستوجب امسافا سربسا لما في ذلك من المخا العطليمة على المياة ٠‏ 
وفي اسعاف الجروح تأذحضا النقاط الثلاث الا نية : 
(1) النلوث بالعرائيم * 
(9) التريف الدموي ٠‏ 
89 الأشاذطات كالكسود وقيرها * 


ود الجروس وتعشيمهاأ 0 وتعلورث الجروح قانا نعك ملمع 





مى ححدونيا وتوفف هذا على وصود الحراتيم وستدارها 
وحوشها * وعلسه يجب اتعقيسم الجسروح وقلها بالطهرات 
( كماء الاو كمحين ) أو غيره مسا هو في متساول ألسنك اناك 
الامعاقيه ٠‏ وبحب على السعف أنْ يكون هدقه فى الدرحسة 
الاولى ايقاف الازف بشتلف الوسائط السكنة » مع آذالة 
الملايس عن موصعم الجرح , ورفع الضغط لاراحة المحل المعراب + 


17 
ويجب قي كل الاحوال الحدّر ما امكن من تلويثك الجروح 
بوساطة الابدي والادوات ٠‏ 


اسعاف التزيف الدموي : يكون التزيف الدموي شريائيا 
لو ودسياء فالاول ناي" عن قطع شريأن » والثاني عن قطسع 
وديد وبحب عند حدوث التزيف الدموي دبط العضو المعساب 
دبطا ميعكما لمئع امستمراد التزيف » مع ملاحظة إن أعضاء الانسان 


لا تقوى على تعمل 'نر بط القوي !كش من ماعة أو ساعين ومحب 





خلال هذه الفترة نفل المصاب لي قرس مممسلى لليام 5 بلزم 


مخ ار فص الأوسة المسوودة وشاطة العروح وس ذالك * 


ريط العثرف : ومحل وبط الطرف صلويا كان أو مسفليا 





شخي _شئلسه على نوع اتويشه أن أ ١‏ م 
0 5 1 5 0000 
اق ثرانأ لق رسكنا مني عار 35 
ار 9 - 7 يمسيقيها يعي 
7 1 سس 
الحالة الأول [ أأمل يمه 2 
له الاولى ريط الطرفسمن ربط السد 
أعل ىا لجر برباط من الشاشٌ شكل د نام 4 


أو عند مل مأو تغط اليد الديدكما هو وأضم فيالشكل أفانة 


م 
1 و 0 5 10 ( 4 
٠‏ ؛ الا في الحالة الثائية +'قبر“بط الطوّف اشفل' مغل الجر 
وينفس الكيفية * . 


3 
3 
على © 


اما التزيف من الجروح الاخرى غير الاطراف كالرااس 
او الوحه فبحب ابقاف التزيف بالضغط على موطع الجيرح 
بواسطة الماش المعقم » او القطن » أو متديل نظيف ء مسع 
وحوب الضغط على الوعاء الدموي الذي يوصل اندم الى 
العضو المصاب * قفي تزيف حمر 
الشريان في الرقبة . وي 


الأطراف العلوية يطغه! على 


ا 1 






الشسرايان 5 الاصيط ذثي 


1 0 ا إٍ 
التسترانن سي اعساو لنن : 


و د 0 
0 
خا 
0 
ف 


7 
: ا ا 
شكل (80) ا 
4 
: / 
اما ادا وا نحط جين عر لصم 2 
0 | م لي كم 
ا ' 
7 أ 3-9 ا 
داخل العبر.م كالم تان يه أو مكل 3 1 
لل ع 5 1 عويم . 2 
2 * 
سواها ممصي نبأ زا 2 5 
أ | | | عاب + 1 25 5 لي 0 
مر سد نيأ كام لصيس ب سباع او ١‏ 
١ 1‏ 
الدس كه بج وو اا "0 موا د 


طم 
ومخرحه بالمواد المطهرة 9 كي السود ) وديطيه بالشاش 
المعقم » وادطال المصاب الى الستشنى فورا » 


اهم انواع التزيف الدموي 


الى كنا الى اند بعاف العاول 


١‏ > لليف الرصرى ال وى 


هد يشزف الدم من الرئة اثناء سعلة شديدة أو حر كة عنيفة 
عند المصابين بسل الرئّة » او امراص الرئة الاخرق وويكرة دنا 
أحمرا فانيا واسعافه يستلزم هدوء المصاب عدون اماباان يام 
المريض مع ادشاع الحزء الاعلى من جسمه قليلا وترم عليه 
الحر كه والكلام كنا وطن كننا مق الذلج او الما البادد ان لم 
بوحد , والما؛ مع ملح الطعاء للسرب » ودبط الاطراف دبطا فوءا 
لعبس الدماء فها وركون الغذاء من الحليب المشلج والسوائل 
تقط على ان يراجم الطبيب فورا . 


ألم 
٠‏ ؟ سم الشْرْ يق الر صبرى الأمرئ 


يتزف المصاب مع القيء دما مخلوطا سقابا الطعام قد يكون 
احمر قاننا أو غاما مسودا لمقائه مدة فى المعدة قبل خروحه ٠‏ 
عن الطعام الا ما ياأمس به الطبيب ء ويعطى الريض قطع التلج 
على المعدة للتسكين ٠‏ 





التر يف الرسرى الك لتمى ( العاف ) 
الستعانسا بالاسشسثاق بالماء البارد وملمم الطعام أو سحلول 
وسشكار الطسب 9 


ان تسود 


تنقسم الكسود الى نوعين مهمين : 


اضوع ال 
0( التوع المختلط : ( الكسود المصحوبة بجروم ) * 


1 


غم 
اما التوع البسيط : فهو الكسر بدون اصابة الجلد والطبقات 
الرخوة التي تكون تحته » والدوم المختلط وهو الذي يصاب فيه 
الحلد والطبقات الرخوة ايضا اي أنه يكون مصحو بأ ري 


الاسعاف : ستدعي الكسسر العظبي الاسعافات الطبية 
اللازمة في المكان الذي حدثت فيه الاصابة قبل أن ,قل المصاب 
الى محل آخن * ويحب في الكسود الهدوء التام للعضو المصاب » 
ومنع الاهتزاذات او الحركة مهما كانت منعا'باتا » ويكون ذلك 
تثبيت العضو المصاب في ( حبائر ) مخاصة بعد تغطيته ولفه بالتطن 
واذا لم توجد الحبائر عند الحاجة اليها فيمكن صنع امثالها من 
الخئب » او الودق المقوى ء او العصى او كلما تصل اليد في 
حينه » ويجب | كساء هذه ( الجبائر ) بالقطن او القماش للتخفيف » 
والضغط بين الحميرة والعضو المصاب » وبحب ربط العضو عليها 
ريطا محكما دون ضغط شديد حيث ستى العضو المصاب ثابتا 
دون ان شاأثر باهتزازات المريض ء أو حركاته انناء الانتقال ٠‏ 
وبحب في حالة الكسود المختلطة المصحوية بعروح ء اسعاف 
هذه الجروح اولا حسب ما هو مشروح سابقا في بحننا عن 
أسعافات الجروح ٠‏ 


ممنقاك اويا أمبرد.: 

أن كنود الحبحية في اغلب الاحيان لا تكون لساهرة 
للعيان » بل ستدل عليها من حدوث النزيف الدموي من الانف 
أو الاذن أو الغم » فبحب في هذه الاحوال المبادرة في اسعاف 
المريض بوصعه مششطحا ومنع 5 حراكة أو اهتزاز 5 وارساله 
الطبيسة المقتضية ٠‏ 
كتردافك الل يسول وراسعافريا 

تسعف هذه الكسور 
بمنع الفك من الحركة وذلك 
بربطه برباط من القماش كما 
عو موضح ني شكل زه ) 
على أن دسل الصا إلى سيك او 
أقرنب محهة بحر 1 بط الفك اليكبور 





كم ود الد فرع راسعافريا : 
أهم الاشياء في اسعاف الكسور هو التسبيت ٠‏ 





“ا زمه 5 له وموم 0 


فشكل اقيق شكل ١و‏ لقاع 


ذداع مكسور ربط كسور الزند 
وي عظام المير اسعافييا 0 
تلف اليد والاصابعبالقطن 





والرباط » وتثبت فو ق جبيرة الث 
مسطحة تناسب شكل الكف شكل «17» 
بعد نغطيتها بالقطن ٠‏ زب كسون اسن و الراك 
5 الد طراف الهاي رأطر افا 
يجب العنابه التامة في حيل 
امرض ونقله ء كما ايت خلسع 
الأذمين الوائده بعد ورين وو 
دون تحرياتالعضو المصاباو افلا 
و نستعمل لذلاك جبيرة من الخشب 
طويلة تمئد من اعلى الفخسذ الى - 
القدم ؛ ويشيت العضو المصاب عليها ك1 


3 


بعك لفها بالقطن 3 ودصع الوسائد ساق مكسوره 


يزلا 1# البملت ياه وري 
5 مم 5 
اديه 


5-< د 4ل م 








4 
اعفان راد رو - 0 
ان كسور الححمة فى اغلب الاحمان لا تكون لساهرة 
أو الاذن أو الفم 9 3-06 5 هده الاحوال الساددة شي أسعاف 
المردضص بوصعه منشطحا ومنخ كل نك أو اهتراز وارس اله 
الطسة المقتضة ٠‏ 
كسول الفك اللد سول وراسعافريا 
تبعلو عينم الكيوة 
بمنع الفك من الحركة وذلك 
بربطه برباط من القماش كما 
هو موضح في شكل )4١(‏ 
عي أن برسل المضناب الى سكل هو 9" 
أقرب معهل مسحي 1 ربط الثاث التكدوز 





كسود الد شمرع وراسسعافريا : 
اهم الاشياء في اسعاف الكسود هو التنت » 





>-1 22 3 اورم ل 





شكل 140٠‏ شكل « »14١‏ 
ذداع مكسور ربط كسور الزند 
سر عام اليو م اسعافييا : 
نلف اليد والاصابع بالقطن 
والرباط » وتثبتفو قحبيرة 
مسطحة تناسب شكلالكف شكل «49؛» 
عد نغطيتها بالقطن ٠‏ وو كنوو اللو 
فوته ال طراقب اللي رأطر افر ا 
بحب العناية النامة في حمل 
الرن وقيلة كنا يجب خلع 
املاس الزائدة منه برفق وهوادة 
دوت تحر بك العضو المصاباو اقلانه 
ونستعمل لذلاث جصيرة من الخشب 
طو يلة تمتك من أعلى الفسذ لين 
القدم ٠‏ وشت العضو المصاب عليها 


و 


بعد لنها بالقطن > ووضع الوسائد 








١‏ كبر نك 
اللازمة لأزاحته * شكل (44) ١",‏ ' 


اما اسعاف كسود القدم : فنكون يلف القدم بالقطن » وتثبيته 
على حبيرة خثبية مسطحة اذ 


فكل زاوية فانمة بمتد أحد 


الاعها نحت الساق والااض 





ا القدم 5 ودبطها دبطا 9 حادت 4 
ربط السا ق المكسور 
محكما دون ضغط ثديد ٠‏ اه 
3 الخلوع 
الخلع هو انتقال طرف العظم في المفصل عن مكانه , تا ثين 
حركة عنيفة أو قوة خارجية ٠‏ 
٠‏ أما اسعافه : فيكون برحاولة اعادة العظام المخلومة الى 
اما كنها ء ثم دبط المفصل لمدة ما حتى يتم شفاوه ء والاسعاف 
الاولي في هذه الاحوال يشبه تماما ما ذكرناه عن الكسور * 


؟ - الرضوض 


اررض هو اصطدام مكان في الجسم بحسم صلب , غير قاطم 


لبا 
وينشا" عن ذلك حسب قوة الصدمة ‏ نزيف دموي بين طبقات 
الك سعاقت 
فى حالة الرصْوصٌ العادية يكون الامعاف يوضع كمادات 
بالماء البادد , او الماء البارد الخلوط بالكحول ( اسييرنو ) ء 
ولف الموضع المصاب بالقطن ٠‏ وف الحالات الوخيية يرسل 
المصاب الى المستشفى ٠‏ 


©ه-الخروق 
الحروق على نلاب درجات : 
الدرجة الاولى : وهي احمراد الطبقة الجلدية مكان الحرق 
دون حدوث فقاعات ٠‏ 


الدرحة الثانيه #يعدك: فنافات مل ى سائل شفاف ٠‏ 


الدرحه الثالثة : الخروف الشديده والمصحوبه سفحم المحل 


الممم وق ولايد من أمعئتادة الطبيب علكدك حدوتث حروف من 


اا 
'الدربجتين الثاتية والثالثة ء ىكذلك في الدرجة 'الاولي الواسعة 
التي تصيب جزء! كبيرا من طبقة الحلد * 
الأسعاف والعلاج : ودكون العلاج لحروق الدوحة الأون 
بكمادات حامضي (البكريك) » او بدهون عادية من الزيث المعقم 
او الفاذلين » ودبطها باربطة معقمة , منعا من تلوثها بالميكروبات ٠‏ 
اما اذا نشا'ت فقاعات فبجب فنحها يا'برة ‏ بعد تعقيمها ‏ لتخرج 
المادة السائلة الشفافة , نم نغطى بطبقة من الدهون المذكورة * 





- الغرق 


يسعف القريق اولا بفتتح فمه » وجذب اللسان الى الخادج , 
وخلع الملاسس وخاصة حول العنق والصدر ء مع الفاثه على الظهر » 
ودفع الرا س والكتفين الى اعلى » والنا' كد من عدم وجود احسام 
غريبة في الفم والحنجرة » وعمل التنفس الصناعي مدة كافية , 
وبجب تدليك موضع القلب » وندليك الاطراف من الاسفل الى 
الاعلى » واعطساء عض المشرويات الساخنة ء ولف الجسم 
بالاغطية الصوشه ٠‏ ووضع بعض الزحاحات المملوه بالماء السشن 
حول الجسم محافظة له من البرد * 


خا 


لشفي المسناعى 

يجري التئفس الصناعي بعد أن يلقى المصاب على ظهره 
فوق سطح صلب ء وتمدد اطرافه السثلى » ويخفض الرا س2 
وتوضع له وسادة واطئه بحث الفلهس بين الكتنين » ويقف 
السعف عند الراس ء وبيسك بالذداعين ليجدذبهما الى اعلى 
( ما فوق الرااس ) شكل (45) ٠‏ 





(45) , وبعاد هده العبليه عده مرات ؛ حنى بيدا المصاب بالنفس 
لسهيل أمر السن ودخول ألهواء : 


اطي 3 الات ملل 
ف ىا طبه سو ّ 
98 0 4 


له 


5” 


5 و1 
ّ 1 
وال امي د 





يدل على الاصابة مكان اللدغ » وتودم العضو المصاب ء ثم 
القيء وفي بعض الاحبان فقدان الشعور * 

وسعف المصاب بربط العضو كُوق مكان اللدغ » لايقاف 
الحركة الدموية وبذلك يمنع تسرب السم الى باقي انحاء 
الجسم » ويغسل محل اللدغ ببرمغنات البوتاسيوم » ويستدعي 
الطببب لاحراء اللازم * 

اما في لدغ الحشرات فيدهن مكان اللدغه بمحلول حامضي 
الفينيك ء أو الاموئياك المخنف ٠‏ 


1 
م 


1 


- حضربة الشيبين 
ساب الاسلا- من جر رين من روي وى ٠‏ 
قرسي لين ب رو ف ريكون بشقله الى 
ادش الما اجاره عل وا وجسمه الاعلى 
روصع لالالوي لو 00 
السوائل المنعدة 


6 الاغرا, 

“لك رسن يروي 
تفتتم نوافذ ذ المكان َ 
ألماء | المارد على و 


يتكون رااسه متبزنينا , 
© تع عنه املاس الزيقة » ثم ير 
دجهه ويشمم الروائم ح القوية كالامونياك مثلاء 
وتدلك بأطن القدم والكفف دفر كت قوية » واذا تبط" 
لض سلف ان المي 


أو وق 





للقي , 
7 مع » فالدمو 907 م 


كي سي 5 الطيب 
: الاذن غرصة الول بون 
شرات واخراجها 0 0 


1 


0 
3 


دهن الزيث الدافيء في الاذن , ثم غسل الاذن بعد ذلك بالماء 
الفائر » فاذ! لم يقد فيسشتار الطبيب حالا * 

الاجسام الغريبة في الانف : الانف عرضة لدخول بعض 
الاحسام كيذور الفواكه والصسوب م ولاسعافها إسد المئخر السليم 


ونفخ بشدة حتى بشدقع الجسم من المنخر الثاني الى الخادج فآن 
لم بيفد ذلك حب ابيعتانة الطبب ٠‏ 


١ «4‏ ب التيحيي 

بحدث التسمم اما من المواد الغذائية السامة » او من المواد 
الكيسائية السامةء او من لدم بعض الحشرات السامة * 

والتوع التالث قد مر ذكره ء أما التسمم بالمواد الغذائية 
اي التسمم ( الغذائي ) فيكون با كل مواد الطعام المتعفنة 
كاللحوم والاسماك أو شرب الجلب أو الليضن الفاأسد أو 
غيرها من الاطعمة المسومة ٠‏ 

واسعاقه يكون إأعطاء العريض علاجا معيثا لافراغ معديه , 
وأعطائه جرعة من دهن الخروع بعد ذلك ٠‏ ولتسسكين الم البطن 
الحاد لم عليها لبيخات ٠‏ أو كيادات جاده ٠.‏ ويدلاك اطراف 
البصاب > ويعطى بعض المنبهات * 


ك3 


|تازاغلا-١١‎ 


هي الفاذات التي اكع العا ره المي بو ب 
لأهلاك الياة وتتلهم ٠‏ 1 


و شده الغازات على : نواع ممختلفة “مهاه يوار على الننها 
اد 00 ادكه 0 
شه الآما وتذر ررسات نودي لق الموت ايض 


الو قايرٌ صن اماس السام 
الوقاية من الغازات السامة أمر صرودي (احفل الحاة اثناء 
ر على حياة السكان من القنال 
تانيع مهاد لوي مل توح 
أولا. الوقاءة الغردية ٠‏ 
: ' 

٠ لوقاية العامة‎ (١  اننأت‎ 

س0 
الوعابة الفردية : اى وقاءة | الفرد نفسه من لتعرضٌ لهسسدذه 
الغازات وتكون هذه بوساطة ١‏ استعيال ١‏ 0 وهي عبادة عن 
قناع يغطى الوحه .شه فنحة للفم ٠‏ تتصا 200010 
الى صندوق ١ك‏ بي تيس ٠‏ نوي على مواد ماله عخاصة, 


دفي اسفله فتحة لدخول ل الهواء : المسموم خلاله ٠‏ فبتصفى بوساطة 
هذه د المواد ويدذل ١‏ الفم نقنا خالما من المو أد السامه ٠‏ 


الحرب ١.‏ ذ أن هذه اانا زانة ات 
والطاران و١‏ 


لذ 

الوقابة العامة : وتكون بوقابة السكان جميعا » وذلك نتهيثة 
اماكن تحت الارضٌ لا بصلها الغاز » مزودة بكافة الوسائط 
الضرودية للحياة » على ان تكون صحية » جيدة التهوية والتنوير 
صالحة للعيش ء ليختفي داخلها السكان اثناء انتشاد الغازاتالسامة* 

الاغزية 

الغذاء : هو المادة التي يتات بها الانسان ومنها تنكون 
اراد الكساءءة لجسم * وهذه المواد هي !ل 

٠ الزلاليات حيث انها اهم محتوياث اللحوم‎ ١ 
٠ الفحميات وهي الموجودة في المواد النشوية والسكرية‎  ؟‎ 
الاملام‎ 4 ٠ الشحميات وهي الموحودة في المواد الشحمية‎ 
٠ الماء * 5 الفيتامينات‎  ه‎ 

الطعام ضرودي لبناء الانسجة وهو مصدر لطاقة الجسم 
وحفظ حرادة الجسم ٠‏ فواحب الزلاليات في الغذاء بناء الانسحة 
ولطاقة الجسم تستعمل النحميات والشحميات من الغذاء ٠‏ 

واما الماء فضروري لاذابة المواد عند امتصاصها وتحويلها 
وافرازها الخ ٠‏ واما الاملاح والمواد الساعدة الاخرى فتكون 
منظمة لفعاليات الجسم الاخرى ٠‏ 

سكن أن نشبه جسم الانسان كالمحرك حيث إستخدم الغذاء 
للاستهلاك ولبناء ما ,«تلف من الانسحة فاحراق المواد الفحمية 
تحدث الحرادة الظاهرة في الماكنة فالغذاء فى جسم الانسان 


م 

ستتخدم الاحترا ف فالاحتر أ تحدث 

-- الحركة ثازرا . ' دعلاوة على ذلك 
نسحية الجسم لنتبتجة فعالرته 5 


-- الجسم الثاثة | ولا 
© وض مأ يدرب من 


ا بن الم واداكة مو عد أن الجبم مني تكن يرن 
#سويل السواد الذائية الى 


مواد سواد أولسة بسبطة ليسكن من 
0000 
اطرودتها : ضرودة المواد الغذائية هي إلا حتراق وينتسحة 
الاحتراق تتولد الحراكة وحفظ درجة حرارة الجسم الثاينة اوله 
ولبناء ما رنتلفب من السحة نسجة الجسم ثانيا ٠‏ 
الواههييا ف 
- الزلاليات ٠‏ 
منشأ ها : اهم مصدد للزلاليات هي لحوم الحيوانات 
ونين ابن والسيضوا اي والفاصولة ال 


احدام | ج الجسم الى المواد الزلالل: 
وا اف 
ب لاي 


3 
اند لشجسات : 


معدرهأ , المواد الدهشة ' 


111 
احشا- ك3 0 تستخدم للاحتراق * 
5-0-5 ظ 
. ألماء : 
وستخدم للاذاية والامتصاص ١‏ 
© ابه الاملام : 
وانستتخدم للتعادلب ِ 
5 ب النشامينات: 
من الاغدية المساعدة لجسم الانسان الا انها ضرودية ٠‏ 
أم أنواعبا : فيتاءين رأخ وم 13 6 واس )) »6 و ١‏ دن (أآ 6 
وداأي 15» 
فيتامين ( أذ ): ويذوب 5 الماء و بوحد 5 شور الحوب 
فوائده : لنسو الجسم وللوقاية من الا مراض العينية 
فيتامين ( ب (1): وبذوب في الماء ويوحد في قشود الحبوب 
كالحنطة والتمن الث ٠٠0‏ 
فوائده : للا مراض العصية : 








با5 
فيتامين (س 0): بذوب فى الماء ويوحه فى الفوا كله 
والخضرواتت * 
فوائده : لتتخثير الدم ( لمئع التزيف ) * 
فيتامين (ه2) : يذوب فى المواد الدهنية ولذا بوحد فى 


القشطة والزمدة الخ **** ( هي نفس المواد التى يوجد فيها 
فيتامين (4.1) 
فوائده : لتعظم العظام ٠‏ 


ميتامين ( أي 13) : ويذوب فى المواد الدهتيية ويوجد فى 





المواد الدهئية الشاتية ٠‏ 


38 


الحتوريات 








الصفحة 

الفصل الأول + :الأمراض ه 
ش اساب الأمراض .6.0 6006 6. 5 
افوس 1 7 بخ 

١ 0 1 30 المناعه‎ 

الوقاية من الامراض البعدية ١ 2 .١020‏ 
الاأمراض المعده  ١ 2 1 ٠»‏ 

مرض الععمراء 3 6 0 14 

مرفى التكافه ٠0020‏ 0 3 ييا 

معي اللكناقن د 1 ين 

السعال الد نكى 6. 3 0 0 

المي 4 ْ. 6 لو 

عرض المجدرى 1 7 0 35 

عر ضر الكزاز . 3 0 0 

سبق الشموشد 0 00 2 م 
البلاريا 5 7 3 35 


الدرن الرثوي ( السل ) 0 3 5 


5 


الترامئوما ++ 353 


الملهارقيا 7 


الفصل الناتى : الضحة العامة النياه 





التهورية 
المساكن 
الفصل الثالث : الصحة الفردية التضلافة 





الراحة والنوم 0 6 
الررياضة البدئية 





|المعسسالا' بسى 6٠م‏ 0 
الفصل الرابع : التمر بص 

الار بطية 5 د 
ألعت اثر © » +8 
الاسعافات الطسة الاولية 4 
اروم 30 ++ 
أهم أنواع الئز نف الدموى 

الكسور ددن وبر 


الخلوع ب 58 


٠ 


العشحة 


5-0 


وس 


55 


25 


0 


/اة 


1 
4 


3/ 


1*1 


ونا 
اا 
1 
ل 
١م‏ 
001 


امم 






الحروق ل 


٠‏ لدغ التعبان والحشرات 


50 الشمس 
الأقماء 
التسم 


الغازات السامة 


الاغدية 





4 


3 





5 


4 
ا 

4 
5 


54 





ْ له 118 /11885171ل1نا 51.111نال3 
لا" 
عمق .لعمصده مدا عخمل عطغ ده عننك كعد علممط قتط؟]" 
عو لمعوتقط عط 8111 قصصة عمه كه موقط عتل ععيه 
.ع مد موجن غجعطا 15 عأممط غطع تيقل طعده 


١‏ لجح ا ا ا 























